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Mi nombre es Nyasha, y vivo en Zimbabue, en una zona
muy poblada llamada Epworth, conocida por sus desafios
relacionados con el crimen y la pobreza. Al crecer en

una familia fragmentada, nunca tuve la oportunidad de
experimentar el amor de un padre y ademas, solia sufrir
abusos por parte de familiares y la comunidad. Estas
experiencias me han convertido en una persona a la que le
apasiona la defensa de los derechos de las nifias. Cuando
tenia nueve afos, ya solia escribir canciones, poemas y
discursos sobre los derechos humanos.

En 2014, estuve a punto de abandonar los estudios, pero
me puse en contacto con Plan International y me apoyaron
con el costo de mis estudios y me ofrecieron acceso

a asesoramiento. Este apoyo me ayudo a superar mis
traumas del pasado y me convirtié en la persona que soy
hoy. Plan International también me apoyo para desarrollar
mis habilidades de liderazgo. Llegué a ser la personera
del escuela, y en 2018, fui elegida como administradora
del distrito junior de Epworth-Ruwa Ese mismo ario, tuve
la posibilidad de viajar a Namibia para hablar sobre las
violaciones a los derechos de las nifias que yo misma habia
presenciado de primera mano.

En 2019, pasé a ser embajadora de la juventud para
defender el derecho de las nifias y nifios a tener un
certificado de nacimiento, su primera paso para establecer
su identidad. En 2020, formé parte del desarrollo de
actividades enfocadas en el empoderamiento de las
mujeres. Al afio siguiente, y con el apoyo de Plan
International, fundé mi propia organizacion, Ladies Excel,
que tiene como objetivo empoderar a las nifias y mujeres
jévenes para que alcancen la independencia econémica, y
sean mas autosuficientes y seguras de si mismas.

Para 2022, me seleccionaron para ser una de las

* Organo de gobierno de Plan International, que incluye dos delegados
menores de 25 anos de paises en lo que desarrollamos programas.

influencers del grupo «Global Young Influencer», donde
participé en la creacion del manifiesto «Equal Power

Now Youth». Colaboramos con responsables de tomar
decisiones con el fin de crear espacios abiertos, inclusivos
y seguros para que las nifias y mujeres jévenes puedan
participar en las areas gobernanza y liderazgo. Asimismo,
tuve la oportunidad de representar a la juventud africana
en la semana europea de accién por las nifias, celebrada
en Bélgica, centrada en el empoderamiento econémico, el
compromiso civico, los derechos de salud reproductiva, y
la educacion. Ademas, también fui capaz de colaborar con
grupos de interés en Indonesia implicados en el trabajo con
miembros del parlamento con el objetivo de implementar
politicas que protejan a las nifias.

En noviembre de 2023, pasé a formar parte de la asamblea
de miembros de Plan International, y en 2024, me incorporé
al Grupo Global de Referencia de la Juventud («Youth
Reference Group» en inglés), el cual ofrece una plataforma
para que la juventud pueda participar de manera efectiva
en la toma de decisiones. Esto hizo posible que pudiera
introducir el grupo en Zimbabue, lo que a su vez facilité que
las actividades de nuestra oficina en el pais se enfocaran
en la juventud.

Aun asi, sigo implicada a nivel comunitario, participando
activamente en proyectos de Plan, como, «Safe and
Inclusive Cities», y «Harare Urban Youth Economic
Empowerment». Estos proyectos tratan de fomentar

la participacion de las juventudes en la defensa de

los derechos humanos al mismo tiempo que ofrece
oportunidades para la mejora del desarrollo econémico

y la seguridad de la comunidad. He estado implicada en
demandas, audiencias publicas, y didlogos con autoridades
locales para tratar los problemas que nos importan.
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El apoyo prestado por Plan International me ha ayudado

a superar mis traumas y convertirme en una defensora

de los derechos humanos. Para mi, Plan es mas que

una organizacion, es una familia. Quiero continuar
contribuyendo a la comunidad, compartiendo mi experiencia
y conocimiento para reducir las desigualdades de género y
garantizar la representacién equitativa de las nifias en las
plataformas de toma de decisiones.

Quiero ayudar a crear un mundo donde todas las personas
tengan dignidad, igualdad, personas empoderadas,
desarrollo sostenible, y paz. Gracias por su apoyo continuo
en mi aventura con Plan International.

jTrabajando por la excelencia, motivada por el corazén!
jJuntas podemos marcar la diferencia!

Nyasha




Palabras de la Directora Ejecutiva Interina,
Debbie Simpson, y la Presidenta de la Junta
Internacional y Asamblea de Miembros,
Gunvor Kronman

«Suefo con un mundo en el que todas las nifias
sean libres para construir la vida que deseeny,
dice Sonia, una joven activista originaria de Togo,
que actualmente se dedica a ensefiar a sus
compafieras y companeros sobre sus derechos.
«Representamos voces fuertes en defensa del
cambioy, repite Shamikshya de Nepal, quien forma
parte de un grupo de personas que imaginan un
mundo donde las nifas lideren y tomen decisiones
que tengan impacto en sus comunidades. Y
Sedra, una refugiada de 16 anos originaria de
Siria, que habla por muchas otras personas
cuando dice, «mi sueno de influenciar en el cambio
es una realidad».

A través de sus palabras, podemos ver el alma del
trabajo que Plan International realiza y el cambio
que buscamos cada dia. Nuestro Informe Anual
para el 2024 es testimonio de esta misién, un
camino que compartimos con millones de ninas,
mujeres jovenes, y comunidades defensoras de

la igualdad y la justicia. Juntas, estamos creando
un mundo donde las nifas tengan el apoyo y la
libertad para prosperar.

El afio pasado, gracias a programas socias y
socios y alianzas importantes, conseguimos
ayudar a 43 millones de nifios y nifias (incluyendo
23 millones ninas) en mas de 80 paises. Desde la
ampliacién del acceso a una educacion inclusiva
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y actividades para la proteccién infantil, hasta
abordar la crisis climatica con una defensa liderada
por jévenes en la COP28, nuestro trabajo esta
rompiendo las barreras y abriendo puertas para

las nifias de todo el mundo. Nos enorgullecemos
de trabajar junto a comunidades, organizaciones
locales y gobiernos para impulsar un cambio
positivo y garantizar la sostenibilidad de estos
esfuerzos a largo plazo.

En un mundo cada vez mas afectado por los
conflictos y desastres, nuestros programas
humanitarios consiguieron ayudar a quienes se
encontraban en el epicentro de la crisis: haciendo
llegar alimentos a familias desplazadas en Mali,
ofreciendo espacios de aprendizaje seguros para
ninas y ninos refugiados en la frontera Chad-
Sudan, y trabajando para garantizar la seguridad
y la dignidad de las nifias y mujeres jovenes
afectadas por el conflicto de Gaza y los paises
VECinos.

Nuestra prioridad sigue firmemente enfocada en
defender los derechos de las nifias, lo que incluye
areas criticas como la educacion, proteccién
contra la violencia, el empoderamiento econémico,
y el derecho a tomar sus propias decisiones.
Continuamos presionando a todos los niveles por
la implementacion de politicas que defiendan los
derechos de las nifias, como demuestran recientes

éxitos como la proteccion de la prohibicion

contra la MGF (Mutilaciéon Genital Femenina) y

la promocion de las iniciativas de liderazgo de

las nifias en la zona oeste de Africa. Este afio,
jovenes activistas también introdujeron el Pacto
de las Nifas por el Futuro, un manifiesto que hace
un llamado a los lideres internacionales para que
actuen en favor de la igualdad de género y la
justicia climatica, amplificando las voces de las
ninas que demandan un cambio en las decisiones
que afectan a sus vidas.

A medida que trabajamos para dar vida a estas
historias, no podemos evitar recordar la capacidad
de resiliencia de muchas personas jovenes que se
esfuerzan cada dia para construir un futuro mejor.
Sus voces nos inspiran a continuar impulsando
nuestra ambiciosa estrategia, que busca mejorar
las vidas de 200 millones de nifias para 2027.

A nuestro personal, colaboradores, donantes, y
SOCIOS Yy socias: sin su compromiso esta vision no
seria posible.

Juntas y juntos, no descansaremos hasta que
todas las nifias, de todas las partes del mundo,
puedan levantarse con orgullo y construir el mundo
con el que suefian.

«Sueno con u
mundo en el
todas las ni
sean libres p

construir la vic ,
que deseen»
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- Sonia, defensora de la juventud,
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Transformando el mundo con nifas
y jovenes imparables

Plan International trabaja por construir un mundo justo
que promueva los derechos de la nifiez y la igualdad
para las nifias.

Nuestra estrategia para 2027 es defender y apoyar a todas las nifas que se
esfuerzan por impulsar un cambio global Trabajando juntas crearemos:

4 Un mundo donde todas las nifias conozcan y ejerzan
I ’ I n ﬂb su derecho a vivir la vida que elijan.
= =2 4 .

Una red de colaboradores, comunidades, personal,
socCios y socias, y donantes que apoyan a las ninas y

* * las mujeres jovenes a mantenerse fuertes y orgullosas
mientras contindan con su educacion, lideran, deciden
y prosperan.

Un cambio mundial que elimine las barreras y la discri-
minacion que las nifias y mujeres jévenes sufren cada
minuto.

Las prioridades que nos permitiran —
materializar nuestras ambiciones:

Nuestra prioridad son los derechos de las nifas, especialmente
de las ninas adolescentes y las mujeres jévenes, apoyandolas
para que continden aprendiendo, lideren, decidan y prosperen.

Educacion: Habilidades y educacion
inclusivas y trabajo digno

* Liderazgo: La juventud lidera el
cambio

— Decision: Salud y derechos sexuales
—

y reproductivos

Prosperidad: Desarrollo de la Primera
Infancia y Proteccion contra la violencia

Aumentar nuestro impacto humanitario

Mas enfocados en las juventudes

Establecer un liderazgo local y estar conectados a nivel
mundial

Mejorar nuestros métodos de investigacion y uso de la
evidencia sobre el impacto

Establecer y fortaleces nuestras relaciones con los
colaboradores para aumentar la financiacion de nuestros
programas comunitarios
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Trabajamos en mds de 80 paises’

Nuestro objetivo es mejorar las vidas de 200 millones de nifias en los cinco afhos
previos a 2027. Cuando las nifias pueden prosperar en un mundo mas igualitario,
todos somos mas fuertes.
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@ Oficina global

Paises donde trabajamos

Oficinas regionales

Los limites y los nombres que se muestran y las designaciones que se usan en
este mapa no implican el apoyo o la aceptacion oficial de Plan International

Oficinas de incidencia

° Entre julio de 2023 y junio de 2024
*Trabajar con el enfoque de los socios

o———— Vietnam

o—— Filipinas

Indonesia
[ Timor Oriental
f Papuia Nueva Guinea
Iy Islas Salomén

Fiyi
Australia



RESULTADOS

43

®
millones .. :
Nifias y nifios

alcanzados

(incluyendo 23,3
millones de nifias) -

de nuestra labor

: Miembros
6 6 . 8 7 5 : dela comunidad
: recibieron formacion
Comunidades : enigualdad de
que se beneficiaron : género

36,4 mil

Colaboradores
trabajaron este afio con
nosotros

A Y

433,7 mil

1.421

Proyectos activos

Nuestro impacto en 2024

Ingresos: Mil

Gastos:
Mil millones de
euros

((C
(O

| 1,1

millén

*Estas cifras incluyen personas no binarias, cuando se informé de ello. * Los totales se ajustaron para

tener en cuenta el doble recuento en los distintos programas

millones de euros

millones
Patrocinadoras y Nifias y nifios
patrocinadores patrocinados

312

Influyendo en el éxito

Defendemos de los derechos de nifias y las mujeres jévenes
a nivel mundial, nacional y local. En 2024, nuestras oficinas
reportaron 312 casos exitosos de influencia a todos los
niveles, los cuales contribuyeron a:

39 cambios en las posturas y objetivos de los
responsables fundamentales de tomar decisiones
relacionadas con los derechos de las nifias

43 compromisos, o aumentos, en las inversiones,
presupuestos, gastos, sistemas o servicios que contribuyen
a la defensa de los derechos de las nifias

120 modificaciones o desarrollos de leyes, politicas,
regulaciones o directivas sobre los derechos de las nifias

Derechos de las nifias resaltados en la
68 sesion de la Comision de la Condicion

Juridica y Social de la Mujer

En la 682 sesion de la Comision de la Condicién Juridica
y Social de la Mujer, Plan International se encargd

de liderar los esfuerzos con el objetivo de influir en la
adopcion de un nuevo lenguaje y compromisos en torno
a los derechos de las nifias. Gracias a la colaboracion
de las oficinas globales y los estados miembros, Plan
consiguio asegurar compromisos para prevenir los
casos de violencia contra las nifias en las escuelas y

el transporte. Por primera vez, la comisién reconocié

el papel crucial que tiene la inversion en educacion y
liderazgo como un mecanismo para romper el ciclo de
violencia y pobreza, garantizando la proteccion de los
derechos de las ninas.

Defendiendo la accién por el clima en la COP28

En la COP28, Plan International hizo campana en
favor de la accién climatica con perspectiva de género
y los derechos de la nifiez. Activistas jovenes de
diferentes paises tuvieron la posibilidad de hablar

con negociadores y abogar por una educacion
transformadora de género, financiamiento climatico,

y sistemas de salud mas resilientes. Los esfuerzos

de Plan ayudaron a influir en el resultado final de los
textos de la COP28, logrando que abordaran temas
relacionados con la igualdad de género y los derechos
de la juventud. Ademas, fomento el avance de las
conversaciones sobre el clima, con el objetivo de
reconocer el impacto desproporcionado del cambio
climatico sobre las ninas.

Apoyo a la prohibicion de la MGF en

Gambia

Plan International, y sus aliadas y aliados de la
sociedad civil, defendieron con éxito la prohibicion
de la mutilacion genital femenina (MGF) en Gambia,
protegiendo a miles de ninas frente a practicas
perjudiciales.

El trabajo realizado en el primer trimestre de 2024
resultd en una decision historica del gobierno de
Gambia que eligié6 mantener la prohibicion del
MGF, luego de haber anunciado su intencién de
revertir la ley. La decision final se definié de forma
significativa gracias a los esfuerzos coordinados de
defensa de Plan International, en colaboracién con
otras organizaciones de la sociedad civil, grupos de
jévenes, e instituciones regionales.

Plan International, a través sus oficinas en el centro
y oeste de Africa y Plan International Senegal,
jugd un papel crucial en una amplia coalicion de
organizaciones que incluyé FPNU y UNICEF, asi
como otras organizaciones locales de la sociedad
civil. Este trabajo colectivo, realizado en Africa
central y occidental, y a nivel internacional, cre6
una plataforma de defensa fuerte y comprometida
que logré influir en los responsables de tomar

las decisiones dentro del gobierno de Gambia,
protegiendo asi los derechos de las nifas y las
mujeres jovenes de la region.

Las voces de la juventud en el Foro Mundial
sobre los Refugiados

En el Foro Mundial sobre los Refugiados de 2023,
Plan International desempefié un papel fundamental
para garantizar mas de 200 compromisos en favor
de las nifias y nifos. Por primera vez, el evento
incluyo a nifas y ninos refugiados, destacandose la
intervencion de la defensora de la juventud, Sedra,
una refugiada de 15 afos originaria de Siria que tuvo
la oportunidad de participar en sesiones de alto nivel.

Nifias activistas lideran el Dia Internacional de

las Nifias

En octubre de 2023, Plan International lanzé una
campana mundial centrada en el activismo de las nifias
en la que se celebraron los logros de nifias y mujeres
jovenes activistas de todo el mundo, y que hizo hincapié
en los retos a los que se enfrentan cada dia en su
lucha por el cambio. Esta campana fue respaldada por
nuestro informe anual destacado, el Estado Mundial

de las Nifas, titulado: Dando la Vuelta al Mundo. La
campana se lanzé por el Dia Internacional de la Nifia,
un evento que Plan llevaba solicitando a la ONU desde
2011. Alrededor de 60 oficinas de Plan International
participaron en 2023, incluyendo 500 nifias que
asumieron cargos de poder clave tanto a nivel nacional
como internacional, y 100 eventos en reconocimiento al
activismo de las nifas.

Liderazgo de las Nifias en el oeste y centro de

Africa

El «Youth Challenge Fund» apoyod proyectos
transformadores en 14 paises del oeste y centro

de Africa, enfocados en la digitalizacién, el cambio
climaticos, la educacion, y el liderazgo de las nifas.
Iniciativas como el programa de liderazgo feminista

en Togo y los espacios seguros para ninas en Mali
demostraron el impacto de este fondo. En Burkina Faso,
grupos de jévenes abordaron crisis inmediatas, como

la carencia de alimentos, pero también destacaron
otros objetivos a largo plazo, como la educacion de las
nifias y la innovacion digital, o el empoderamiento de la
juventud para que lidere el cambio, incluso en contextos
restrictivos.


https://plan-international.org/publications/turning-world-around/

Pacto de las Nifias para el Futuro

«Valoro profundamente tener la
oportunidad de defender un mundo
mas justo y sostenible, donde las voces
de las nifas se escuchen y respeteny,
afirma Shamikshya, 19, de Nepal.
Shamikshya formé parte de un equipo
de trabajo juvenil que desarroll6 el
pacto de las nifias para el futuro, un
manifiesto impulsado por nifas, jovenes
y adolescentes que establece su vision
de un futuro igualitario, asi como los
pasos que se deben tomar como parte
de la Cumbre del Futuro y la Agenda

posterior al 2030 para lograr esta vision.
El Pacto de las Nifias comenzo6 en mayo
de 2024 durante la Conferencia de la
Sociedad Civil de la ONU celebrada

en Nairobi, donde se reunieron
organizaciones internacionales
destacadas de la sociedad civil, jévenes
defensoras/es del cambio, expertas y
expertos, lideres de la opinion publica

y medios internacionales para debatir
sobre los problemas mundiales.

Amplificando las voces de las nifias

«Las nifias deben ser escuchadas
e incluidas en los procesos de toma
de decisiones. «Nuestra resiliencia y
determinacion en momentos de crisis
son una fuente de inspiracién; nuestras
voces en favor del cambio, son poderosas.
Formar parte de «Youth Task Force» fue
una experiencia increible que me permitié
trabajar con 35 jovenes activistas de 22
paises diferentes para defender la igualdad
de género y amplificar las voces de la
juventud. jEsta experiencia ha fortalecido mi
compromiso con la defensa de la juventud y
la igualdad de género!»

- Shamikshya, 19, Nepal

«Antes, mi madre solia
decirme que las nifas
debian ser buenas en los

‘_ quehaceres del hogar y en
N, las labores del campo para
3 que pudieran casarse y

: tener hijos. Pero ahora sé
que puedo hacer mucho
mas.»

© Plan International

- Dung, 15, Vietnam

Dung, (derecha) de 15 afios, lucha contra el matrimonio temprano y
forzado, una practica comun en su comunidad (H’'mong) en Vietnam. El
proyecto «Time to Act!» esta siendo implementado en la provincia Ha
Giang, Vietnam, con el propésito de apoyar el activismo, la defensa y
la colaboracién de las y los jovenes para acabar con los matrimonios
infantiles y forzados en Vietnam.

Proyecto «<Empower
Art for Peace»
Nicol, de 18 arios, dirige el Consejo Municipal

de Juventud de Cauca, Colombia, y defiende
los derechos de la nifiez gracias al proyecto

«Empower Art for Peace» de Plan International.

«Garantizar la paz es una prioridad urgente.
Si no cambiamos, las nifias, nifios y personas
jévenes seguiran siendo abandonadas, y
pronto, no habra ninguna solucion. En mi

opinién, la participacion de las y los jovenes en

los procesos culturales y de liderazgo es clave

para generar esperanza hacia el futuro. Aunque

estos procesos no sean faciles o seguros, son
necesarios para la transformacién».

El proyecto «Empower Art for Peace» promueve

la reconciliacion y el fomento de la paz en
regiones especialmente afectadas por los
conflictos armados en Cauca, Colombia,

usando el arte y la participacion ciudadana para

promover la memoria, la paz y la igualdad, e
impactando de forma directa las vidas de mas
de 10.000 personas.

Abordar el trabajo infantil en Kenia Q‘
4

Plan International Kenia defendio la politica nacional sobre
trabajo infantil, protegiendo a las nifas en situacién de
vulnerabilidad de la explotacion y alineando los esfuerzos

nacionales con los objetivos de igualdad de género de Plan.

Amplificando las voces de las nifias en
la conferencia Panafricana

Plan International organizo la primera conferencia Panafricana
sobre la educacion de las nifias en colaboracién con la Unién
Africana. El evento dio mas visibilidad a las voces de las
nifias y compartio lecciones aprendidas respecto a educacion

con perspectiva de género, especialmente en contextos
/L

humanitarios.

En el Didlogo Regional de Asia del 75° Aniversario de la ONU
en Bangkok, los representantes de la juventud apoyados

por Plan International abogaron por la ampliacién de las
plataformas de incidencia para los grupos marginados,
incluyendo las nifas, el colectivo LGBTIQA+, y las y los
activistas jévenes, destacando la necesidad de mejorar la
libertad de expresion y la rendicion de cuentas de los gobiernos
en Asia.

Liderazgo de las nifhas en Asia

Avanzar en salud sexual y re-
productiva en Timor Oriental

Plan International organizé dialogos
con el ministerio de salud dirigidos

por jévenes los cuales promovieron
con éxito politicas de planificacion
familiar que redujeron los embarazos
adolescentes y ayudaron a las madres
jovenes a volver a las escuelas.

Nifias con Igualdad

En 2023, la campana principal de Plan
International de los ultimos cinco afios,
Nifias con Igualdad (NCI), lleg6 a su fin.
La campafia NCI planteaba un mundo
en el que las nifias puedan vivir libres
de discriminacién, acoso y violencia,
dandoles la oportunidad de participar en
las decisiones que afectan a sus vidas.
Ademas, ofrecia un tema y enfoque
mas amplio para las campanas de Plan,
brindando a las oficinas una nueva y
poderosa manera de inspirar, movilizar
e influir en otros a actuar en defensa de
la igualdad de género y los derechos de
las nifnas. Ahora, en Plan International,
hemos renovado nuestras ambiciones
para emprender acciones mas audaces
en defensa de la igualdad de las nifias,
mientras ofrecemos una plataforma que
amplifique las voces de la juventud y su
lucha. Impulsaremos acciones lideradas
a nivel local, coordinaremos esfuerzos
en los paises en los que trabajamos, y
ayudaremos a generar impacto en todos

nuestros objetivos de influencia.

Alaizquierda: Valeria de Timor Oriental,
tiene acceso a informacion sobre salud
sexual y reproductiva utilizando la
aplicacion «Reprodutiva».



IMPACTO

Areas prioritarias de trabajo

© Plan International

Proteccion de la violencia

Las nifas, los nifios y las personas jovenes, particularmente
las nifhas, crecen libres de violencia, miedo, o
discriminacién.
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Alzar la voz contra el matrimonio infantil en Niger

«Me eligieron como lider porque no me da miedo hablary», dice Roukaya, de 12
afnos, de Niger, quien denunci6 el matrimonio de una compariera de clase, lo
que permitio evitarlo. Gracias al proyecto «GirlEngage» de Plan International,
que ha ofrecido formacién a 1.800 nifias y 1.440 nifios en habilidades vitales
para el dia a dia y liderazgo, Roukaya y otras nifias y niflos ahora tienen las
herramientas para luchar con el matrimonio infantil en Niger, un pais en el que
el 76 % de las nifias se casan antes de los 18 afios, y el 28 % antes de los 15.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Impacto global

*  Proteccion contra la violencia con perspectiva de género para 6 millones
de nifas, alcanzando un total de 18,8 millones de ninas, nifios y adultos.

* Plan International llevé a cabo 49 programas de emergencia de
proteccion de la nifiez en 33 paises.

* Invertimos 150,1 millones de euros en programas de proteccion contra la
violencia

*  84% de nuestros proyectos abordan las causas profundas de las
desigualdades de las nifias

* 366.474 miembros de la comunidad, voluntarias y voluntarios, y 25.714
miembros del personal de las organizaciones e instituciones asociadas
recibieron formacién en proteccioén de la nifiez.

Exitos en la prevencion de los matrimonios y uniones tempranas y

forzadas

* 14 modificaciones o avances en leyes, politicas, regulaciones o
directivas sobre los derechos de las nifias

Desarrollo de la primera infancia

Todas las nihas y los nifios crecen recibiendo los cuidados
necesarios y son igualmente valorados.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Club de padres en Camboya

«Ahora leo a mi hijo después de cenar y
antes de dormir. Le gusta mucho escu-
char mi voz. Ademas, mi esposa, mi hijo
y yo también cantamos, dibujamos y ha-
cemos la tarea de matematicas juntos»
comparte Pen (derecha), de Camboya,
quien nos explica que antes cuando re-
gresaba de la finca, solia relajarse con su
celular o salia a tomar con sus amigos.
Cuando Pen se uni6 al club de padres,
parte del programa «Healthy Start» de
Plan International, aprendi6é a tomar mas
responsabilidades en los asuntos del
hogar y ahora esta mas presente con su
esposa e hijo en casa.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Impacto global

*  Un mejor inicio en la vida para 8,6 millones de nifias con programas que
llegan a 29,9 millones de nifas, nifios y personas adultas

* Invertimos 102,2 millones de euros en programas de desarrollo de la
primera infancia

* 73 % de nuestros proyectos abordan las causas profundas de las
desigualdades de las nifias

Educacion inclusiva y de calidad

Las nifas y los nifos, pero en particular las niias, reciben la
educacion que necesitan para tener éxito en la vida.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Vuelta a la escuela, contra todo pronéstico en
Bangladés

«Ahora tengo la confianza para volver a la escuela», dice Rinki de 16 afios,

de la zona rural de Bangladés. Rinki tuvo que dejar su educacion debido a los
problemas econémicos de su familia. Sin embargo, decidid volver a la escuela
gracias a un programa de aprendizaje acelerado y, ademas, consiguio persuadir a
sus padres para que inscribieran a su hermana también. Las dos hermanas han
progresado mucho desde entonces y estan listas para ingresar en la educacién
formal. Este tipo de programas acelerados empoderan a nifios y niflas como Rinki
ofreciéndoles un entorno de aprendizaje positivo que les ayuda a superar las
dificultades en su educacion y les ayuda a retomar sus estudios.
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Impacto global
* 5,3 millones de nifias con mejor acceso a la
educacion

* La educacién inclusiva de calidad lleg6 a 17,8
millones de nifios, niflas y personas adultas.

* Plan International llevé a cabo 35 programas de
proteccion en emergencias en 28 paises.

* Invertimos 140,4 millones de euros en programas
de educacion inclusiva de calidad

* 79 % de nuestros proyectos se enfocan en la
igualdad de género

© © 0 0 00 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

Alcanzar el éxito en la educacion:

* 11 compromisos, 0 aumentos, en las inversiones, presupuestos,
gastos, sistemas o servicios

+ 28 modificaciones en leyes, politicas, regulaciones o directivas sobre
los derechos de las nihas

e0 000000000000
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La juventud lidera el cambio

Nihas, ninos y personas jovenes dan forma a las decisiones
que afectan a sus vidas impulsando el cambio en sus propias
comunidades e influyendo en las decisiones importantes.

Andrea lidera la lucha por los derechos de las nifias y las
mujeres

«Cuando me uni al Girls’ Movement, conoci otras nifias seguras de si mismas y

supe que era mi lugar», sefiala Andrea, de 18 afios, de Ecuador, quien ingreso en el
proyecto de liderazgo de Plan International para aprender a defender los derechos de

las nifas y poco después se presento a presidenta del gobierno de estudiantes de su
escuela, organizando pléticas informativas sobre prevencién de la violencia y embarazo
adolescente. «No voy a parar hasta alcanzar la igualdad», afirma. El proyecto «Learn and
Be Protected» (que significa «aprende y protégete»), desarrollado por Plan International
en colaboracién con Beiersdorf, fue disefiado para ensefiar a las y los adolescentes

a ejercer su derecho a la educacion y autoprotegerse contra la violencia. Asimismo,
también aborda graves problemas como el embarazo adolescente y la violencia sexual.

Impacto global

* 1,1 millones de niiias recibieron apoyo para ser ciudadanas activas

+ Las nifias, nifios y personas jovenes trabajando para impulsar el cambio alcanzan los
4,8 millones

* Invertimos 55,1 millones de euros en programas relacionados con personas jove-
nes impulsando el cambio

+ 88 % de nuestros proyectos abordan las causas profundas de las desigualdades

© © © 0 0 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0

. Alcanzar el éxito en el liderazgo de las nifas:
. * 6 compromisos, o aumentos, en las inversiones, presupuestos, gastos, .
. sistemas o servicios

.+ 18 modificaciones o avances en leyes, politicas, regulaciones o directivas
sobre los derechos de las nifias .
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«No voy a parar
hasta alcanzar la
igualdad»

- Andrea, 18, Ecuador

© Plan International

Salud y derechos sexuales y
reproductivos

Las nifas y las mujeres jovenes tienen derecho a tomar sus
propias decisiones, desde lo que hacen con sus cuerpos
hasta cuando y con quién se casan.
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«Mi sueino es mostrar a mis companferas que pueden cambiar &
sus destinos a través de la informacion y una buena educaciony,
dice Sonia (derecha), de 21 anos, de Togo. Sonia consigui6 salir
de una relacion controladora reivindicando sus derechos, y ahora

busca inspirar a otras mujeres jovenes a que hagan lo mismo por medio

del programa de emprendimiento juvenil de Plan International en Africa
Occidental. Tras recibir capacitacion como educadora de pares, Sonia ahora
ensefia a sus companeras sobre sus derechos en materia de salud sexual y
reproductiva.

*  Mejoramos la salud sexual y reproductiva de 5,8 ninas

* Los derechos sexuales y reproductivos llegaron a 32 millones de nifias,
nifhos y personas adultas

* Plan International llevé a cabo 14 programas sobre emergencias de salud
(incluyendo derechos en materia de salud sexual y reproductiva) en 13
paises

* Invertimos 109,6 millones de euros en programas de salud sexual y
reproductiva

*  85% de nuestros proyectos abordan las causas profundas de las

desigualdades de las nifias

Alcanzar el éxito en los derechos y

la salud sexual y reproductiva

* 19 modificaciones o avances en leyes, politicas, regulaciones o
directivas sobre los derechos de las nifias

* 8 compromisos, o aumentos, en las inversiones, presupuestos, gastos,
sistemas o servicios

Montanas y montanas de
cabello

En Nairobi, Janet Ndete (derecha) lidera la
lucha contra el cambio climéatico reciclando
trenzas de cabello sintético. «Limpiamos y
colocamos el cabello para después hacer
bolsos, alfombras y joyeria», explica Janet,
quien regenta Queening Africa, una empresa
social ecologica respaldada por el proyecto
«Safe and Inclusive Cities» (Ciudades
Seguras e Inclusivas) de Plan International.
El proyecto empodera a las mujeres jévenes
para que influyan en la gobernanza urbana
y encuentren oportunidades econdmicas

en sus comunidades locales, accediendo a
formacion y orientacion. «Podemos vender
entre siete y ocho bolsas cada mes», afirma
Janet.

Impacto global

e 770,5 mil nifas con mejores
capacidades y oportunidades laborales

* Mejoramos las capacidades y
oportunidades laborales y de
emprendimiento juvenil de 4,6 mil
nifos, nihas y adultos

¢ Invertimos 74,8 millones de euros en
programas de capacitacion y trabajo
digno

* 80 % de nuestros proyectos abordan
las causas profundas de las
desigualdades de las nifias

Habilidades para el empleoy
trabajo digno

Las personas jovenes marginadas, especialmente las
mujeres, mejoran su conocimiento y habilidades, tienen
acceso a oportunidades, y participan activamente en
trabajos dignos de su eleccion.

Alcanzar el éxito en
el empoderamiento

economico:

* 6 modificaciones o

avances en leyes,
politicas, regulaciones
o directivas sobre los
derechos de las nifas
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Emergencias y respuesta
humanitaria

Proteger y defender los derechos de los nifos y ninas,
en particular de las niias, antes, durante y después de las emergencias.

Proteccion para las nifias y los nifios
ucranianos con discapacidades
cognitivas en Moldavia

«Vengo para leer, escribir, y jugar con otros nifios y nifias. Tengo mi propia rutina», explica Stas, de
13 anos, un refugiado que vive en Moldavia y que asiste a un centro dirigido por Amici di Bambini
(una asociacion aliada de Plan International) que facilita a nifios y nifias un espacio seguro en el
que aprender y crecer a pesar de la inestabilidad derivada del conflicto. Stela Vasluian, Directora
Ejecutiva, sefala que «el poder del juego ofrece a las nifas, los nifos y adolescentes el apoyo
educativo y psicosocial apropiado, fomentando la resiliencia, el desarrollo cognitivo, la conexion
social, y un sentimiento de estabilidad. La guerra les robd lo mas valioso de la nifiez: el derecho a
jugar y aprender.

Impacto global

* 12,2 mil nifas, ninos y adultos se beneficiaron de nuestra labor en situaciones de desastre,
incluyendo 3,2 mil nihas

» Entodo el mundo se llevaron a cabo 87 respuestas a catastrofes, desde respuestas
localizadas hasta emergencias nacionales y regionales a gran escala.

e 22 programas de asistencia en efectivo y cupones en 20 paises

* 34 programas de seguridad alimentaria en 28 paises

* Invertimos 125,1 millones de euros en respuestas humanitarias

: Alcanzar el éxito para las nifias en crisis

: * 4 modificaciones o avances en leyes, politicas, regulaciones o directivas sobre los
: derechos de las nifas :
: * 4 compromisos, 0 aumentos, en las inversiones, presupuestos, gastos, sistemas o servicios :

Efectivo y cupones de
comida en Mali

Salimata, de 12 afios, huy6 de su casa de Mali con su
familia debido a conflictos, y ahora vive en un campo de
personas desplazadas. «Las dificultades que enfrento
suelen estar relacionadas con la comida, pero, ademas
tampoco tengo ropa o zapatos», nos cuenta. Su padre,
Sanoussi, consiguié comprar comida y criar ganado
gracias al programa de Plan International de efectivo

y cupones de asistencia (CVA). «Con el dinero que
recibimos pudimos comprar alimentos como arroz y mijo.
También lo utilizamos para criar ovejas y cabras», sefiala
Sanoussi, que ahora puede mantener a sus ocho hijas e
hijos, incluyendo Salimata. «Puedo comer cuatro veces al
dia: desayuno, almuerzo, merienda y cena», nos cuenta.

« Las crisis humanitarias son cada vez mas
frecuentes y peligrosas, y nuestro impacto
depende de las acciones que tomemos
juntos. Compartimos un ecosistema fragil
que necesita que todos (las comunidades
locales, agencias de ayuda, gobiernos 'y
organizaciones humanitarias) nos unamos y
cooperemos. Solo si colaboramos podremos
actuar de manera rapida y mantenernos
relevantes para enfrentarnos a los retos
del presente, mientras garantizamos que
nadie se queda atras, especialmente las
nifas, nifos, mujeres, y las personas con

discapacidad.”»

=

humanitario global

Nuevas unidades de respuesta humanitaria

para mejorar la rapidez de la respuesta

Para mejorar la capacidad humanitaria, responder a las emergencias
de manera eficaz, ejemplar y apropiada, y fortalecer la confianza de

ciudadanos y donantes, se han establecido cuatro unidades: la unidad
Global de Preparacion y Respuesta Rapida, la unidad Global de Resiliencia
y Respuesta a la Hambruna, la unidad Global de Proteccion de la Infancia
en la Accién Humanitaria, y la unidad Global de Politicas, Incidencia, y

Diplomacia Humanitaria. Estas unidades trabajan juntas para ofrecer

respuestas rapidas y coordinadas frente a las crisis, fortalecer la resiliencia,

luchar contra el hambre, y proteger a las nifas y nifios en contextos
humanitarios.

- Dr. Unni Krishnan, director

Suddan: Las ninas y los ninos nunca
inician las guerras, sin embargo, son
quienes pagan el mayor precio

«Vengo a este espacio seguro para
ninos y nifas para poder olvidarme de los
horrores que presencié en casa», afirma
Zenab de siete afnos, quien asiste a un
espacio seguro para el juego organizado
por Plan International en el campo de
refugiados de Abutenge, en Sudan.
Aunque al inicio Zenab era callada y timida,
poco a poco se ha hecho mas valiente

y conversadora, y hasta a comenzado a
visualizar su futuro.

Sudan combate una de las crisis
humanitarias mas preocupantes del mundo.
Desde que comenzo el conflicto entre las
fuerzas armadas sudanesas y Las Fuerzas
de Apoyo Rapido, mas de cinco millones
de nifias y nifios se han visto obligados

a desplazarse, lo que representa la crisis
migratoria de niflos mas grande del mundo.
Hoy, 25 millones de personas (la mitad de
la poblacién de Sudan) necesitan ayuda
urgente debido a la hambruna declarada en
Darfur. En particular, las nifias y los nifios

se enfrentan a situaciones de hambruna,
exposicion, y pérdida de seguridad familiar,
y ademas muchos de ellos estan en peligro
de ser reclutados por grupos armados.

En los campos de Abutenge, las nifas y los
ninos comparten historias devastadoras de
violencia que incluyen el uso indiscriminado
de la violencia sexual como arma de
guerra. Aliya (madre de cuatro) explica
coémo sus hijos e hijas tienen pesadillas
recurrentes sobre los horrores por los que
pasaron. Para abordar este tipo de trauma,
Plan International y sus aliados locales

han establecido espacios seguros en los
campos de refugiados para ofrecer a estos
ninos y nifas la oportunidad de estudiar,
jugar y hacer actividades artisticas que

les ayuden a procesar sus experiencias.

A través de esta iniciativa los nifos y las
ninas pueden disfrutar de un espacio en el
que sentirse seguros y seguras y volver a
ser nifios de nuevo.

Un espacio de
aprendizaje en Chad
organizado por Plan
International y sus
aliados, donde los
ninos y las nifias
puede aprender

de modo seguro y
pasar tiempo con sus
amigos y amigas.

© Plan International
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Caminata contra el acoso y la
violencia en Per(

«Las caminatas me ayudaron a darme cuenta de que no hay muchos lugares en los
que me sienta segura», sefala Maria (abajo), de 16 afos, de Piura, Peru, donde

el fenémeno de El Nifo ha dejado mas de 787.000 personas afectadas. Maria y
otras nifias organizaron caminatas, o Power Walks, con el objetivo de identificar
areas seguras en las que estar protegidas durante las emergencias. «Durante las
inundaciones, nos quedamos aisladas, y muchas ninas sufrieron situaciones de
acoso y violencia», explica. Con el apoyo de Plan International a través del proyecto
«In the Emergency with You», que demuestra el compromiso de Plan con la accion
preventiva y la reduccion de riesgos de desastres, estas nifias ya estan trabajando
para sensibilizar y defender los espacios seguros.
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Adolescente haitiana en la
escuela en medio de la escalada
de la crisis

«He estado involucrada con Plan International desde que era una

ninay, dice Dalande, de 16, de Haiti. «<Puedo decir que Plan me ayudé a
convertirme en la persona que soy ahora. Recientemente, Plan ofrecio
dinero a mi familia. Gracias a este dinero pude pagar la mitad de mis
cuotas escolares y dar la otra mitad a mi hermana para que pagara los
costos de sus examenesy. Dalande vive con su familia la cual esta pasando
por dificultades econémicas con el cultivo de arroz. La grave situacion
alimentaria de Haiti, ademas de la violencia, ha dejado a un gran nimero
de familias en situacion de precariedad y sin comida, como en el caso

de Dalande. Asimismo, la inseguridad alimentaria también tiene efectos
secundarios sobre la proteccién de la nifiez, especialmente en el caso de las
nifas. Plan International ha brindado un apoyo vital a Dalande y su familia.

Kits de dignidad y
alimentos en Gaza

A medida que la emergencia llegaba a su punto mas
alto en Gaza, con grandes carencias humanitarias

y restricciones a los trabajadores y provisiones de
ayuda, Plan International, en colaboracién con otras
organizaciones del pais y aliados humanitarios, tomé la
decisién de trabajar en el territorio ocupado en Palestina
por primera vez. Plan International Egipto trabajé con
ActionAid para preparar kits de dignidad con el objetivo
de contribuir a la ayuda humanitaria en Gaza. Estos

kits pretendian aliviar las necesidades personales de
las personas desplazadas, principalmente las nifas

y mujeres, y contenian toallas menstruales, jabon,
cepillos y peines para el cabello, vestidos y ropa interior.
Plan International también apoya a la Sociedad de la
Media Luna Roja en su iniciativa de enviar botiquines
de primeros auxilios a las familias que viven en Gaza.
También colaboramos con agencias humanitarias clave
y abogamos por la mejora del acceso a los trabajadores
humanitarios y los suministros de socorro, la proteccion
de la nifiez y por un alto al fuego.




Iniciativa Kibera
Joy: Kenia

«Antes de descubrir Kibera Joy, mi madre

Trabajando con las
personds jovenes como
iguales

El Programa Regional de juventudes, fundado por la
Agencia Sueca de Cooperacién para el Desarrollo
Internacional (ASDI o SIDA por sus siglas en inglés) con
el apoyo de Plan International Suecia, trabajé con més de
15 aliados entre las juventudes de Bolivia, Colombia, El
Salvador, Guatemala, y Honduras para promover que las
y los jévenes impulsaran cambios sociales dentro de sus

La importancia de
las asociaciones

En Plan International, las asociaciones son el
centro de nuestra estrategia y reflejan nuestra
prioridad de ser liderados a nivel local mientras
nos mantenemos conectados internacionalmente
(«Locally Led, Globally Connected»). Este
enfoque hace hincapié en la importancia de
construir relaciones estratégicas y equitativas

a largo plazo que se alineen con compromisos
externos como «Pledge for Change» o

Global Girls
Foundation

Global Girls Foundation, es una fundacion
lanzada por Plan International en agosto

de 2024 que se enfoca en recaudar fondos
para abordar la desigualdad de género
empoderando a las nifias de todo el mundo.
Su mision consiste en apoyar los derechos
de las nifilas mediante un mayor acceso a la
educacion, las oportunidades de liderazgo
y la proteccion frente a la explotacion,

¥ . " comunidades. «Localisation of Humanitarian Action>. especialmente en entornos de crisis.
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en a buscar toallas higiénicas en cualquier
momento».

La Iniciativa Kibera Joy es una organizacién
dirigida por jovenes situada en la colonia
Kibera en Nairobi. La campafa «My Period,
My Pride» espera impulsar un cambio en torno
al manejo de la higiene menstrual, desafiando
daninas normas de género y haciendo que

las personas jévenes entiendan mejor los
derechos y la salud sexual y reproductiva.

Durante los cinco afos en los que la
iniciativa Kibera Joy ha tomado parte en

el proyecto «Safe and Inclusive Cities» de
Plan International, la iniciativa ha mejorado
el acceso de la juventud a los derechos en

informacion sobre violencia basada en género.

ser considerados socios iguales, en lugar de simples
participantes en los programas.

Varias oficinas cambiaron el modo en el que trabajaban
para reducir las barreras a las asociaciones juveniles,
fomentando asi el nUmero de alianzas de este tipo. Por
ejemplo, la oficina de Honduras realiza hasta un 75 %
de sus asociaciones con grupos emergentes sin registrar
liderados por jévenes. El programa empodera y apoya a
las personas jévenes mientras fortalece su autonomia y
crecimiento.

¢ Estas interesada o interesado en asociarte con Plan
International? Haz clic para saber mas:

obtuvieron en aspectos como los conocimientos
y la perspicacia, y los éxitos mas significativos
incluyeron el fomento de compromisos
productivos con las y los socios, y la creacion de
lugares de trabajos mas seguros e inclusivos.

En 2024, trabajamos con un total de 36,4 mil
asociaciones en todo el mundo, incluyendo:

organizaciones
enfocadas en

m“ la nifiez y la

juventud

organizaciones
dirigidas por
mujeres

innovacion, y busca mejorar las vidas de
200 millones de nifias durante los proximos
cinco afos. La juventud es un pilar central
en la labor de la fundacién, con delegadas y
delegados juveniles ofreciendo orientacion
que garantiza que las soluciones se
centran en los y las jovenes. La fundacion
combina una filantropia de impacto con la
cocreacion, conectando a las y los lideres
del cambio para abordar los problemas
mundiales de modo sostenible.

Director general adjunto, Lea Bachmann:
«Gracias a Global Girls Foundation, somos
capaces de encender la chispa de un
movimiento que lucha por los derechos de
las nifias y la igualdad de género. Al utilizar
el poder de la filantropia, somos capaces
de romper las barreras, hacer que todas las
voces sean escuchadas, y crear un mundo
donde todas las nifias tengan acceso

materia de salud sexual y reproductiva y a %
; L

organizaciones de la a la educacion, puedan ser lideresas y
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https://plan-international.org/how-we-work/partnerships/

PATROCINIO
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«Me dio mucha alegria asistir a las sesiones de
‘Campeonas y Campeones del Cambio’ (en inglés
‘Champions of Change’). Me ayudd a comprender los
problemas sociales debidos a las desigualdades de
género y a desafiar los estereotipos impuestos a las
nifias». Salsabil, una nifia patrocinada que participa
en el proyecto «Our Future in Our Empowerment» de
Plan, convencié a su familia para que rechazara la
mutilacion genital femenina (MGF). Salsabil continta

El patrocinio de nifios y nifias fomenta
relaciones mas significativas con las
comunidades, las familias y los nifios,
favoreciendo un cambio positivo y
duradero. Constituye una base sélida con
que impulsar una comunidad global unida
en torno a las necesidades y los derechos

Cambiando vidas 2024:
Impacto de los programas de
patrocinio de Plan International

Presiona para leer el informe:
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de los nifios y las nifias. impulsando el cambio social en su comunidad, Este informe sobre la labor de patrocinio que se adapte a las necesidades del mundo '
r— defendiendo especialmente los derechos y la salud de Plan, realizado en Bangladés, Ecuador moderno y centrandose en el desarrollo RMITN
: de las ninas. «Hablé a mi familia de los peligros de la y Uganda, muestra cémo llevar a cabo sostenible a largo plazo. Nuestro enfoque
. . MGF, y fui capaz de prevenir la circuncision de todas investigaciones en las comunidades puede garantiza que las nifias sean cada vez mas
Salsabil, 14, Egipto las nifias de mi familia». generar cambios reales, transformando vidas capaces de asistir a la escuela y contintien
DA a través de la educacion, la sanidad, y la contribuyendo a sus comunidades. Changing
cooperacién de la comunidad. Lives 2024
El informe destaca el éxito de las iniciativas i pocteltlon
Gabriella, de 21 afios, originaria de Sierra qgue empoderan a las nifias y promueve la B o
Leona, comparte la historia de como paso de igualdad de género, al mismo tiempo que i

ser una nifa patrocinada a profesora: «No
queria que mi pasado fuera un obstaculo.
Como profesora, me he ganado el respeto y
la admiracién de mi comunidad». Anika, de
20 afos, de Bangladesh, dice: «Si no hubiera

hace un llamado a desarrollar programas mas
localizados y basados en los datos con los
que atender las necesidades especificas de la
comunidad y mejorar la proteccion de la nifiez.
Los resultados demuestran el compromiso de

A participado en el programa de patrocinio de Plan International con el desarrollo sostenible
Plan, ahora tendria dos hijos. Me habrian y a largo plazo de las comunidades en las que
Fétimq, 14, Pera obligado a casarme hace mucho tiempo». trabajamos gracias al patrocinio de nifias y
Plan International esta constantemente nifos.
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o s . , ) cambiando su modelo de patrocinio de modo
«Muchos nifios y nifias de mi comunidad no tienen

certificados de nacimiento. A través de este proyecto,
nuestros padres fueron informados de la importancia
de tener documentos de nacimiento». Helene, una
nifia patrocinada, recibio su certificado de nacimiento
gracias a una iniciativa de Plan International llevada

a cabo en su pueblo. Gracias a esto, ahora, Helene

y sus compafieras y comparneros son ciudadanos
reconocidos, lo que les permite acceder a areas como
la educacion y la atencién médica, servicios que antes
estaban fuera de su alcance.

«El mayor problema de mi comunidad es el
feminicidio. Los hombres piensan que las
mujeres les enganan y que somos objetos.
Matan a las mujeres por el hecho de ser
mujeresy». Fatima, una nifia patrocinada que
forma parte del proyecto «Decide without
Violence» («Decide sin violencia»), es una firme
activista contra la violencia de género.

Descubre maés sobre
Helene, 11, Guinea nuestros patrocinios aqui:

Brindanos tu apoyo
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https://plan-international.org/publications/impact-child-sponsorship-bangladesh-ecuador-uganda/
https://plan-international.org/publications/impact-child-sponsorship-bangladesh-ecuador-uganda/
https://plan-uk.org/sponsor-a-child?utm_medium=PPC&utm_source=conversion&utm_campaign=sponsorship_FY24&utm_term=SPAC&utm_content=WQRG24Y03Z&gbraid=0AAAAADNs7Tw43NPLxc4-jxcxO8SYA8A_f

INVESTIGACIONES

El informe de este afio amplifica las voces de las nifas activistas, reflejando su resiliencia
y determinacién para luchar por la igualdad de género, la justicia climatica y la educacion
a pesar de la oposicion de la sociedad y el cambio climatico. Destacan, ademas, el papel
activo de las jovenes a la hora de defender la educacién transformativa de género, una
mejor planificacion frente a los desastres, y una mayor responsabilidad por parte de los
paises con mas recursos para abordar la crisis climatica. Pero ain mas importante es que
los informes destacan la importancia de incluir a las nifas y jévenes en los procesos de
toma de decisiones que moldearan sus futuros. Asimismo, hacen énfasis en su poder para
impulsar el cambio y demandar el desarrollo de politicas que prioricen sus derechos y la

sostenibilidad del planeta.
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«La igualdad de
género me ensend a
quererme a mi misma,
defenderme, y a alzar
mi voz»

- Valerie, 23, activista de Nigeria

BEQUAL

24

Dando la Vuelta al Mundo:
Las Nifias y jovenes activistas
lideran la lucha por la igualdad

«Literalmente nos persiguieron afuera de

la escuela con un palo», decia Valerie, de
23, una activista de Nigeria, en el informe
Estado Mundial de las Nifias de 2023. Este
informe incluye las historias de resiliencia de
1.000 adolescentes y mujeres jovenes de 26
paises. Las nifias activistas aseguran que se
enfrentan a barreras como obstaculos contra
su seguridad y la oposicion de la sociedad.
Enna, de 18 afios, de Filipinas, explica: «La
igualdad de género me ensefié a quererme
a mi misma, defenderme, y a alzar mi voz».
A pesar de barreras como la oposicion de la
sociedad, las dificultades relacionadas con la
salud mental, y las preocupaciones sociales,
activistas como Sanjiva, de 18 afios, y
proveniente de Nepal, dice: «Siento que puedo
hacerlo» Stephanie, de 24, agrega: “Los
desconocidos no pueden hacerme dafio.”

Por nuestro futuro: La juventud alza su voz
sobre la justicia climatica y la educacion

«Nuestras cosechas estan fracasando,

y no podemos costear la escuela. Estoy
preocupada por mi futuro», dice una nifia

de Indonesia que participa en el proyecto
«For Our Futures: Youth Voices on Climate
Justice and Education». Las nifias que

viven en paises con ingresos bajos sufren
en mayor medida las consecuencias del
cambio climatico, enfrentando inundaciones,
inseguridad alimentaria, y abandono escolar. \
A pesar de estos desafios, defienden 1 Ve \ Glimate

la justicia climatica y demandan una i i
mayor inclusion en el proceso de toma

de decisiones. «El activismo de las nifias es alentador, sin embargo,
los paises con mas recursos y los grandes contaminantes también
deben actuar», afirma una de las participantes. Una joven activista de
Australia agrega: «Lo vi como una oportunidad de generar un cambio
positivoy.

Nuestras Voces Para Nuestro Mainana: La
juventud reimagina un futuro con igualdad de
género

En «La juventud reimagina un futuro con
igualdad de género», otro documento de
investigacion producido con el objetivo de
influir en la Cumbre del Futuro, Fuhara, de 16
afios, de Africa subsahariana, urge: «Por favor,
escuchen las voces de las personas jévenes,
porque las decisiones que tomen hoy afectaran
nuestras vidas mafanay. El informe, realizado Our Voices for
antes de la celebracion de la Cumbre del ourJornosron

Youth reimagining o gender-equal future
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Futuro de la ONU, muestra las frustraciones foui e

de las nifas por la falta de garantias sobre sus

derechos, y la necesidad de mejora en aspectos como la educacion y la
justicia ambiental. Representa su vision de un futuro donde se protegen
los derechos de las nifas, y sus voces se incluyen en el proceso de
desarrollo de politicas, destacando la importancia de impulsar una
educacion transformadora de género y una mayor justicia climatica.

«A veces parece que

la guerra no solo esta
afuera de mi cabezaq,
sino dentro también»

- Olesya, una adolescente
ucraniana

Voices from Ukraine,
Poland and Romania
B T————

Research Roport

Adolescentes en Crisis: Voces de Ucrania,
Polonia y Rumania

«A veces parece que la guerra no solo esta afuera de mi cabeza, sino
dentro también», dice Olesya, una adolescente originaria de Ucrania, en
el estudio Adolescentes en Crisis. La investigacion, realizada en Ucrania,
Polonia y Rumania, sefala las consecuencias psicoldgicas de la guerra
como la ansiedad, la falta de suefo, y el incremento de las necesidades
en materia de salud mental. La falta de seguridad es un problema grave
y las refugiadas nifias reportan altas tasas de abuso sexual. Jisu en
Polonia dice: «Tengo miedo de caminar sola». El estudio pide pasar a la
accion de modo urgente para asegurar la continuidad de la educacion

y reducir las barreras en el idioma. A pesar de los desafios, nifias como
Emiliya en Ucrania encuentran razones para ser fuertes: «Ahora, la vida
civil depende en gran medida de las mujeres lo que demuestra nuestra
independenciay.

Opciones Reales, Vidas Reales: El cambio
climatico y la educacion de las nifias en Benin,
Togo, y Uganda

El cambio climatico constituye un obstaculo en las vidas de las nifias de
Benin, Togo y Uganda, como explica Nimisha, de 17 anos, proveniente de
Uganda: «Las inundaciones hacen que las carreteras sean inaccesibles e
ir a la escuela es muy dificil; a veces no puedo ir a la escuela». El informe
Opciones Reales, Vidas Reales muestra las experiencias de 142 nifas de
nueve paises diferentes desde 2007, destacando como el cambio climatico
puede interrumpir la educacion en Benin, Togo, y Uganda, agravando la
pobreza, incrementando la carga doméstica, e impulsando los matrimonios
prematuros. Alice, de 16 afios, de Benin, anade: «El agua de lluvia dafia
las carreteras, haciendo que sea mas dificil asistir a la escuela». El
informe, publicado por COP2023, reclama el desarrollo de una educacién
transformadora de género, una mejor planificacién frente a los desastres,
y una mayor proteccion de la educacién y el futuro de las nifias, ante la
escalada de los desafios climaticos.

«Las inundaciones hacen
que las carreteras sean
inaccesibleseirala

escuela es muy dificil;
a veces ho puedoirala
escuela»

- Nimisha, 17, Uganda



Https://plan-international.org/publications/our-voices-for-our-tomorrow/#:~:text=Plan International organizó talleres participativos durante la Cumbre del Futuro de la ONU.
https://plan-international.org/publications/for-our-futures/
https://plan-international.org/publications/turning-world-around/
https://plan-international.org/publications/rcrl-climate-change-girls-education-africa/
https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine/

Resumen financiero para julio de 2023 - junio de 2024
Basado en los estados financieros abreviados no auditados

Subvenciones

0, .
Patrocinio 42% en 2024 (€437.2 millones)

33% in 2024
(€343.6 millones)

Ingreso anual 2024

€1mil
millones

(€1,1mil millones desde a 2023)
Gastos por cada €1 que recibimos**

80

centavos
Programas que :Q 11 centavos

cambian la vida

Otros ingresos y trabajo global de
o h incidencia e influencia E\ atraemos nuevos
25% que incluyen: colaboradores

Gasto anual 2024*

€1mil
millones

(€1 mil millén desde 2023)

Recaudamos fondos y

e Donacion en especie: €68.6
millones
e Otras fuentes: €187.5 millones

9 centavos

Nuestro trabajo de programas
es posible gracias a
actividades como recursos
humanos, finanzas y
sistemas informaticos

*  Incluidas ganancias y pérdidas por cambio de divisas
**  Excluidas ganancias y pérdidas por cambio de divisas
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Areas prioritarias de trabajo

m— \

Cantidad de nifias Gastos’
alcanzadas (millones) (€ millones)

Desarrollo de la
primera infancia

la violencia
Salud y derechos :
sexuales
y reproductivos
|
Educacién
inclusiva
y de calidad

Respuesta
y de emergencia

- La juventud
lidera el cambio

|

: Habilidades E :

| paraelempleoy 74.8
| trabajodigno ' ,

| ; : 5

9 8 7 -1 5 4 3 2 1 30 €0 20 120 150 180

o . . . . .
Otros gastos de programas, por valor de 68,3 millones de euros, incluyen donaciones a socios ajenos al Plan y
comunicaciones de patrocinio
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Sedra, una refugiada siria que vive
en Canada y delegada juvenil en el
Foro Mundial sobre los Refugiados,
habla sobre la labor que realiza con
Plan International.

jHola! Soy Sedra, una adolescente de 16 afios de Siria y que ahora vive en
Canada. Mi experiencia como refugiada desperté mi pasion por ayudar a otras
personas como yo, especialmente nifias y nifios forzados a crecer muy pronto.
Desde que me uni a Plan International Canada en 2022, he vivido experiencias
inolvidables como hablar en el Foro Mundial Sobre los Refugiados de ACNUR en
2023.

Fui una de las cuatro representantes que fue a Ginebra, y llegué a participar

en seis eventos de alto nivel sobre temas relacionados con la educacion de las
refugiadas y refugiados, la salud mental, y el liderazgo juvenil. Llegué incluso a
conocer al anterior director ejecutivo de Plan International, Stephen Omollo, quien
me permitié usar su plataforma para hablar en nombre de Plan y me hizo sentir
verdaderamente escuchada y valorada.

A pesar de esta poderosa experiencia, siento que es necesario incluir mas voces
de la juventud en espacios de toma de decisiones como el Foro Mundial sobre los
Refugiados. Ademas, es crucial que realicemos un cambio en torno al lenguaje
utilizado con los refugiados (términos como la palabra «carga» son muy dafinos).
Asimismo, debemos mejorar en aspectos como la rendicion de cuentas sobre los
compromisos y promesas que se hacen en estos eventos.

Gracias a Plan International Canada, mi suefio de influir en favor del cambio es
una realidad. Juntas y juntos, continuaremos luchando por espacios en los que la

juventud sea escuchada y empoderada.

Sedra, 16

Hasta lograr—
la igualdad
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Hasta lograr la igualdad

Sobre Plan International

Plan International es una organizacion independiente de desarrollo y humanitaria
que promueve los derechos de la nifiez y la igualdad para las nifias. Creemos en
el poder y el potencial de cada nifia y nifio, pero sabemos que a menudo se ven
limitados por la pobreza, la violencia, la exclusion y la discriminacion. Y son las
nifas las mas afectadas.

En colaboracion con nifas, nifios, jovenes, seguidores y socios, luchamos por
un mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se
enfrentan las nifas y los nifios en situacion mas vulnerable. Apoyamos a la nifiez
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de practicas y
politicas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y
conocimientos.

Durante mas de 85 afos, hemos reunido a otros optimistas determinados para
transformar la vida de todas las nifias y nifios en mas de 80 paises.

iNo nos detendremos, hasta lograr la igualdad!
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