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La voix d'une jeune personne 
Sedra, déléguée au Forum mondial sur les réfugiés 

Couverture et cette page : Lethubuhle, 15, dans le jardin communautaire de son école au 
Zimbabwe, faisant partie du projet DREAMS. « Notre école est comme une mini-communauté dans 
laquelle nous étudions en classe, participons à des projets et retournons dans nos dortoirs pour 
nous détendre, étudier et jouer », explique-t-elle. ©Plan International/Tendai Marima/Fairpicture

Je m'appelle Nyasha, je vis au Zimbabwe dans une zone 
très peuplée du nom de Epworth, réputée pour son taux 
de criminalité et de pauvreté élevé. J'ai grandi dans une 
famille éclatée, mon père ne m'a jamais donné d'amour, 
et j'ai été maltraitée par des membres de ma famille et de 
la communauté. Ces expériences sont à l'origine de ma 
passion pour la défense des droits des filles. À neuf ans, 
j'ai commencé à écrire des chansons, des poèmes, et des 
discours sur les droits humains. 

En 2014, j'allais quitter l'école quand Plan International est 
entré dans ma vie, en couvrant mes frais de scolarité et en 
me donnant l'opportunité d'être conseillée. Ce soutien m'a 
aidée à soigner mon traumatisme passé, et à construire 
la personne que je suis aujourd'hui. Plan International m'a 
aussi donné l'occasion de développer mes compétences 
en leadership. J'étais déléguée à l'école et en 2018 on 
m'a nommée administratrice du Junior District de Epworth-
Ruwa, où j'ai rencontré des décideuses et décideurs clés 
pour parler de politique. La même année, j’allais en Namibie 
pour parler de la violation des droits des filles dont j’avais 
été personnellement témoin, devant des décideuses et 
décideurs. 

En 2019 j'étais une jeune ambassadrice plaidant pour le 
droit des enfants à obtenir des certificats de naissance, 
leur premier pas vers l'identité. En 2020, j'ai participé à 
des activités centrées sur l'autonomisation économique 
des jeunes femmes. L'année suivante, avec l'aide de Plan 
International, j'ai fondé ma propre organisation, Ladies 
Excel, avec pour objectif de faire des filles et des jeunes 
femmes des personnes indépendantes financièrement, 
confiantes et capables de se débrouiller toutes seules. 
En 2022, j'ai été sélectionnée pour faire partie des 
jeunes influenceuses et influenceurs mondiaux et pour la 

cocréation du rapport en faveur de la jeunesse « Equal 
power now ». Nous avons dialogué avec les décideuses 
et décideurs pour qu’ils et elles s’engagent à créer des 
parcours ouverts, inclusifs et sûrs afin que les filles et les 
jeunes femmes puissent occuper des postes de leader 
et de gouvernance. J'ai représenté la jeunesse africaine 
à la Semaine européenne de l'action pour les filles en 
Belgique, mettant l'accent sur l'autonomisation économique, 
l'engagement civique, les droits à la santé reproductive et 
l'éducation. J'ai aussi traité avec des parties prenantes clés 
en Indonésie et travaillé avec des parlementaires sur les 
politiques à mettre en place pour la protection des filles. 

En novembre 2023, je suis devenue membre de 
l'Assemblée des membres de Plan International* et en 2024 
j'ai rejoins Youth Reference Group, qui met à disposition une 
plateforme pour l'engagement constructif des jeunes et la 
prise de décision. Ceci m'a permis de présenter le groupe 
au Zimbabwe afin d'aider notre pays à être davantage 
centrés sur les jeunes. 

Je suis toujours engagée au niveau de la communauté et 
participe activement aux projets de Plan International, tels 
que Villes sûres et inclusives (Safe and Inclusive Cities) 
et à l'autonomisation économique de la jeunesse urbaine 
de Harare (Harare Urban Youth Economic Empowerment). 
Ces projets promeuvent la participation des jeunes à la 
défense des droits humains et fournissent des opportunités 
pour le développement économique et la sécurité de la 
communauté. J'ai signé des pétitions, participé à des 
audiences publiques et dialogué avec les autorités locales 
sur les questions qui nous importent. 

Le soutien de Plan International m'a aidée à surmonter 
mon traumatisme et à devenir une défenseuse des droits 

humains. Plan International est plus qu'une organisation 
pour moi — c'est une famille. Je veux continuer à servir 
ma communauté, à partager mon expérience et mes 
connaissances afin de réduire les inégalités de genre 
et assurer une représentation égale des filles sur les 
plateformes de décision. 

J'imagine un futur, où tout le monde aura droit à la dignité, à 
l'égalité, à l'autonomisation, dans un environnement durable 
et pacifique. Merci pour votre soutien continuel dans mon 
parcours avec Plan International. 

Tendre vers l'excellence, en écoutant son cœur ! Ensemble 
nous pouvons faire la différence ! 

Nyasha

Préface

*Organe de gouvernance de Plan International dans lequel deux délégués ont 
moins de 25 ans venant de pays dans lesquels nous mettons en œuvre nos 
programmes. 
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« Je rêve d'un futur où chaque fille est libre de faire sa vie 
comme elle l'entend », dit Sonia, une jeune défenseuse 
du Togo qui aujourd'hui conseille ses pairs sur leurs droits. 
« Nos voix sont puissantes pour le changement », répond 
Shamikshya du Népal, qui, avec d'autres, imagine un 
monde, où les filles dirigent et prennent des décisions qui 
ont de l'impact sur les communautés. Et Sedra, réfugiée 
syrienne de 16 ans, parle pour tous les autres lorsqu'elle 
dit, « Mon rêve, d'avoir une influence sur le changement, 
s'est transformé en réalité ». 

À travers leurs paroles et leurs actions, se reflète le 
cœur du travail de Plan International et les changements 
auxquels nous travaillons chaque jour. Notre Revue 
annuelle 2024 est un témoignage de cette mission, un 
voyage aux côtés de millions de filles, jeunes femmes et 
de communautés qui plaident pour l'égalité et la justice. 
Ensemble, nous créons un monde, où les filles ont le 
soutien et la liberté pour s'épanouir. 

L'année dernière, grâce aux programmes collaboratifs et 
des partenariats influents, nous avons atteint plus de 43 
millions d'enfants, parmi lesquels, 23 millions de filles, dans 
plus de 80 pays. Étendre l'accès à l'éducation inclusive 

et aux activités de protection de l'enfance qui sauvent 
des vies, combattre la crise climatique grâce aux jeunes 
défenseuses et défenseurs à la COP28, notre travail fait 
tomber les barrières et ouvre les portes aux filles partout. 
Nous sommes fiers de travailler avec les communautés, les 
organisations locales et les gouvernements pour induire un 
changement positif et soutenir ces efforts à long terme. 

Dans un monde très affecté par les conflits et les désastres, 
nos programmes humanitaires ont atteint les personnes au 
cœur de la crise : en délivrant une assistance alimentaire 
aux familles déplacées au Mali, en fournissant des espaces 
d'apprentissage sûrs aux enfants réfugiés à la frontière 
entre le Tchad et le Soudan et en assurant l'innocuité et 
la dignité aux filles et aux jeunes femmes affectées par le 
conflit à Gaza et dans les pays voisins.  

Notre position reste ferme en ce qui concerne la défense 
des droits des filles qui inclut des domaines clés, tels que 
l'éducation, la protection contre la violence, l'autonomisation 
économique et le droit de faire leurs propres choix de 
vie. À tous les niveaux, local, national et mondial, nous 
continuons à promouvoir les politiques de défense des 
droits des filles, qui, récemment, ont remporté un franc 

succès : par exemple, l'interdiction des mutilations génitales 
des filles en Gambie (FGM - Female Genital Mutilation), et 
l'élargissement des initiatives de leadership féminines en 
Afrique de l'Ouest. Cette année, les jeunes défenseuses ont 
aussi introduit le Pacte des filles pour le futur, un manifeste 
complet appelant les dirigeants et dirigeantes mondiaux 
à agir pour l'égalité de genre et la justice climatique 
en amplifiant les voix des filles qui demandent des 
changements dans les décisions qui impactent leurs vies. 

Notre travail pour donner vie à ces histoires, nous rappelle 
au quotidien la résilience des jeunes personnes qui veulent 
construire un futur meilleur. Leurs voix nous incitent à 
aller de l'avant en mettant en application notre stratégie 
ambitieuse visant à atteindre 200 millions de filles en 2027. 

Pour notre personnel, nos sympathisants, nos donateurs et 
donatrices et nos partenaires, votre engagement permet de 
réaliser cette ambition..  

Ensemble, nous continuerons jusqu'à ce que chaque fille, 
partout, soit forte, et puisse créer le monde qu'elle projette. 

ÉCOUTER ET ÉPAULER

À propos de Debbie Simpson, PDG par 
intérim et de Gunvor Kronman, Directrice de 
l'Assemblée internationale des membres et 
du Conseil d'administration.

Debbie Simpson

Gunvor Kronm
an

« Je rêve 
d'un futur où 
chaque fille est 
libre de faire sa 
vie comme elle 
l'entend »

- Sonia, jeune défenseuse du Togo

©
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Augmenter notre impact humanitaire

Être dirigé localement et connecté mondialement

Être centrés sur les jeunes 

Améliorer le recueil et l'utilisation de preuves fondamentales 

Un monde où toutes les filles connaissent et exercent leurs 
droits pour vivre la vie qu'elles auront choisi.

Un réseau de sympathisants, de communautés, de 
personnels, de partenaires et de donateurs et donatrices, qui 
soutient les filles et les jeunes femmes pour qu’elles soient 
fortes pendant qu’elles apprennent, dirigent, décident et 
s'épanouissent. 

Le changement mondial en éliminant les barrières et la 
discrimination auxquelles sont actuellement confrontées les 
filles et les jeunes femmes à chaque minute de leur vie.

Notre stratégie 2027 est de soutenir toutes les filles pour qu’elles soient fortes et 
qu’elles créent un changement global. Ensemble, nous allons créer :

Toutes les filles fortes et engagées pour 
transformer le monde

NOTRE STRATÉGIE POUR 2027

Plan International lutte pour un monde juste qui promeut 
les droits des enfants et l'égalité filles-garçons. 

Les priorités qui vont nous aider à réaliser 
notre ambition sont entre autres : 

Inciter les nouveaux et les plus anciens adhérentes et adhérents 
à augmenter le financement destiné aux programmes 
communautaires.

Apprendre : Éducation et compétences 
inclusives de qualité, et un travail décent.

Diriger : Les jeunes instigateurs du 
changement.

Décider : Santé et droits sexuels et 
reproductifs.

S'épanouir : Développement de la petite 
enfance et protection contre toutes formes 
de violence.

Mettre l’accent sur les droits des filles, notamment les adolescentes 
et les jeunes femmes, en les aidant à apprendre, diriger, décider et 
s’épanouir.

Plateforme mondiale

Bureaux de plaidoyer 

Nous visons à améliorer la vie de 200 millions de filles entre 2022 et 2027. Lorsque les filles 
s'épanouissent dans un monde plus égalitaire, nous sommes tous plus forts. 

Nous travaillons dans plus de 80 pays° 

Bureaux régionaux

Pays dans lesquels nous travaillons

Les frontières, les noms et les désignations utilisés sur cette carte n'impliquent pas 
l'approbation ou l'acceptation officielle de Plan International. 

°À partir de juin 2024
*Travail en partenariat 
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Dépenses : 
1 bn € 

43 m

66 875

de partenaires 
ont travaillé avec 
nous cette année

36,4 k 1 421

Nous défendons les droits des filles et des jeunes 
femmes aux niveaux mondial, national et local. En 2024, 
nos bureaux ont rapportés 312 succès dus à notre 
influence à tous les niveaux contribuant à :  

120 changements ou développements en ce qui 
concerne les lois, les politiques, les règlementations ou les 
directives sur les droits des filles.

39 changements dans l'attitude et les programmes des 
décideurs clés autour des droits des filles.

43 engagements pour- ou augmentation de 
l'investissement, du budget, des dépenses, des systèmes 
ou des services importants pour les droits des filles.

312

RÉSULTATS

Parrainages

1,1 m
Enfants 
parrainés

Notre impact en 2024

Les succès dus à notre influence

433,7 k

Revenu : 1 bn €

Les membres de 
la communauté 
ont reçu une 
formation sur 
l'égalité de genre

Projets actifs
1 m

Communautés 
bénéficiant  
de notre travail 

Enfants sensibilisés - 
dont 23,3 millions de 
filles*

Lors de la 68e Commission du statut de la condition 
de la femme, Plan International a rassemblé tous 
ses efforts pour influencer l'adoption d'un nouveau 
langage et de nouveaux engagements pour les 
droits des filles. En collaborant avec plusieurs 
bureaux internationaux et des états membres, Plan 
International a sécurisé les engagements afin d'éviter 
la violence contre les filles dans les écoles et durant 
le transport. Pour la première fois, la Commission a 
reconnu que le fait d'investir dans l'éducation et le 
leadership des filles était essentiel pour briser les 
cycles de violence et de pauvreté, et s'assurer que les 
droits des filles sont protégés.  

Le leadership des filles en Afrique de l'ouest 
et du Centre

Les filles activistes prennent la direction de la  
Journée internationale de la fille

Les voix des jeunes au Forum mondial sur les 
réfugiés

À la COP28, Plan International a plaidé pour une 
action climatique juste pour les femmes et les droits 
de l'enfant. De jeunes activistes de plusieurs pays ont 
engagé des négociations en faveur d'une éducation 
transformatrice de genre, du financement du climat et 
des systèmes de santé résilients. Les efforts de Plan 
ont aidé à obtenir des résultats clés dans les textes 
finaux de la COP28, en abordant l'égalité des genres 
et les droits des jeunes, et permis de faire avancer 
les discussions climatiques qui reconnaissent l'impact 
disproportionné du changement climatique sur les 
filles.  

En 2023, au Forum mondial sur les réfugiés, Plan 
International a joué un rôle déterminant en obtenant 
plus de 200 engagements pour les enfants. Pour la 
première fois, les enfants réfugiés ont été inclus à 
l'événement, avec la présence remarquée de la jeune 
défenseuse, Sedra, réfugiée syrienne âgée de 15 
ans, qui a pris la parole à une session de haut niveau.

Le « Youth Challenge Fund », soutient les projets 
transformateurs dans 14 pays d'Afrique de l'Ouest 
et du Centre, qui concernent principalement la 
numérisation, le changement climatique, l'éducation 
et le leadership des filles. Des initiatives comme le 
Programme de leadership féministe au Togo et des 
Espaces sûrs pour les filles au Mali démontrent que 
le fonds donne des résultats. Au Burkina Faso et au 
Niger, des groupes de jeunes ont réglé des crises 
immédiates comme l'insécurité alimentaire, tout 
en se concentrant sur des objectifs à long terme, 
notamment l’éducation des filles et l’innovation 
numérique, l'autonomisation des jeunes pour la 
conduite du changement, également dans des 
contextes restrictifs. 

En octobre 2023, Plan International. a lancé sa 
campagne mondiale sur le thème de l'activisme des 
filles, en rendant hommage aux réalisations des 
jeunes filles et femmes activistes du monde entier, et 
en mettant en exergue les difficultés qu'elles peuvent 
rencontrer chaque jour dans leur campagne pour le 
changement. La campagne a été soutenue par le 
lancement de notre rapport annuel phare sur le Statut 
des filles dans le monde intitulé : Turning The World 
Around. La campagne a été lancée pour la Journée 
internationale des droits des filles, un événement 
que l'ONU a créé, en 2011, sur les instances de Plan 
International. En 2023, quelques 60 bureaux de Plan 
International ont participé à l'événement, incluant 
500 prises de contrôle par les filles, où elles ont pris 
le contrôle de positions clés au niveau mondial et 
national, et sur plus de 100 événements rendant 
hommage à l'activisme des filles.  

Plan International, en collaboration avec des 
partenaires de la société civile, a défendu avec 
succès l'interdiction des MGF en Gambie, en 
protégeant ainsi des milliers de filles contre des 
pratiques dangereuses.   

Le travail accompli au cours du premier trimestre 
2024, a abouti à une prise de décision historique de 
la part du gouvernement de Gambie, de maintenir 
l'interdiction sur les mutilations génitales féminines 
après avoir annoncé son intention de revenir sur 
la loi. La décision finale a été considérablement 
influencée par les plaidoyers coordonnés, menés 
par Plan International, en collaboration avec 
d'autres organisations de la société civile, des 
groupes de jeunes et des instances régionales.   

Plan International, notamment par le biais 
de ses bureaux en Afrique de l'Ouest et du 
Centre, et Plan International Sénégal, ont joué 
un rôle prépondérant dans la vaste coalition 
d'organisations, telles que l'UNFPA, UNICEF, et 
des organisations de la société civile. Le travail 
collectif effectué en Afrique de l'Ouest et du 
Centre globalement, a impulsé une plateforme de 
plaidoyers puissants et passionnés qui a influencé 
les politiciens membres du gouvernement gambien, 
et en fin de compte, a protégé les droits des filles et 
des jeunes femmes dans la région.  

Maintien de l'interdiction des mutilations 
génitales féminines (MGF) en Gambie  

Plaidoyer pour l'action climatique à la COP28

Les droits des filles ont été mis en évidence lors 
de la 68e Commission du statut de la condition 
de la femme

*Les chiffres incluent les personnes non binaires, si rapportées. Les totaux ont 
été ajustés en raison du double comptage pour certains programmes.
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PLAIDOYERS
Amplifier les voix des filles 

Pacte des filles pour le futur  « Les filles doivent être entendues et 
incluses dans les processus de prise de 
décision. Notre résilience et détermination 
face à l'adversité constituent des sources 
d'inspiration, et nous sommes des voix 
puissantes pour le changement. Faire 
partie de la Youth Task Force a été un 
extraordinaire voyage, travailler avec 35 
jeunes activistes de 22 pays pour défendre 
l'égalité des genres et amplifier les voix des 
jeunes. Cette expérience a approfondi mon 
engagement pour la défense des jeunes et 
l'égalité des genres ! » 

- Shamikshya, 19, Népal

« Avant, ma mère me 
disait que les filles 

devaient être de bonnes 
maîtresses de maison et 

travailleuses agricoles 
afin de pouvoir se marier 

et avoir des enfants. 
Mais, aujourd'hui, je sais 

que je peux faire plus ». 

Dung, 15 (ci-dessus à droite), lutte contre le mariage forcé précoce, pratique 
courante dans sa communauté H'mong au Vietnam. Le projet Time to Act ! est 
mis en œuvre par Plan International dans la province de Giang au Vietnam, il 
soutient l'activisme, les plaidoyers et les engagements menés par les jeunes 
pour mettre fin au mariage forcé et précoce au Vietnam.  

« L'occasion de plaider pour une plus 
juste cause et un monde durable, où 
les voix des filles sont entendues et 
respectées a une grande valeur pour 
moi », dit Shamikshya, 19, du Népal. 
Elle a fait partie d'un groupe de travail 
(Youth Task Force) qui a développé un 
Pacte des filles pour le futur, manifeste 
développé par des filles et des jeunes, 
qui énonce leur vision d'un futur où 
l’égalité de genre existe, ainsi que les 
étapes nécessaires pour faire partie 
du Sommet de l'avenir et de l'Agenda 

post-2030 afin de mettre en place cette 
vision. Le Pacte des filles a été lancé 
en mai 2024 durant la Conférence 
de la société civile à Nairobi, qui a 
convoqué des organisations de la 
société civile internationales éminentes, 
de jeunes acteurs du changement, des 
écoles, des leaders d'opinion, et des 
médias internationaux pour parler des 
problèmes d'intérêt mondial.  

- Dung, 15, Vietnam

Projet Empower Art 
For Peace
Nicol, 18 ans dirige le Conseil municipal des 
jeunes à Cauca en Colombie, elle œuvre pour 
les droits de l’enfant en participant au projet 
Empower Art for Peace de Plan International.   

« L'appel à la paix est une mission urgente. Si 
nous continuons ainsi, les jeunes personnes et 
les enfants continueront d'être abandonnés et 
bientôt, il n'y aura peut-être plus de solution. Je 
crois que lorsque les jeunes gens participent 
aux processus de leadership et culturels, cela 
donne l'espoir d'un futur meilleur. Même si de 
tels processus ne sont pas faciles ou sûrs, ils 
sont nécessaires à la transformation ».  

Le projet Sensibiliser à l'art, vecteur de 
paix (Empower Art for Peace) favorise la 
réconciliation et la construction de la paix dans 
les régions fortement touchées par les conflits 
armés à Cauca en Colombie, en utilisant l'art et 
la participation citoyenne pour rendre hommage 
à la mémoire, à la paix, et à légalité, et il a 
impact direct sur les vies de plus de 10 000 
personnes.  

La lutte contre le travail des enfants au 
Kenya - La

Plan International Kenya défend la Politique nationale sur 
le travail des enfants, qui protège les filles en situation de 
vulnérabilité contre l'exploitation, en alignant les efforts 
nationaux sur les objectifs d'égalité de genre de Plan 
International.

Les voix des filles amplifiées au 
Congrès panafricain

Plan International co-organise la première Conférence 
panafricaine sur l'éducation des filles avec l'Union africaine. 
L'événement est amplifié par les voix des filles et la 
présentation de cours sur l'éducation qui tiennent compte du 
genre, en particulier dans les contextes humanitaires.

Le leadership des filles en Asie.

Lors du Dialogue régional sur l'initiative « Droits humains 
75 » Asie-Pacifique à Bangkok, les représentant·e·s de la 
jeunesse soutenu·e·s par Plan International défendaient 
l'idée d'étendre les plateformes de plaidoyers aux groupes 
marginalisés, aux filles, aux LGBTQI+, et aux jeunes activistes, 
en soulignant le besoin d'augmenter la liberté d'expression et la 
responsabilisation du gouvernement en Asie.  

Améliorer la santé sexuelle 
et reproductive au Timor 
oriental

Les dialogues menés par les 
jeunes de Plan International en 
collaboration avec le Ministère de la 
santé du Timor oriental, ont réussi 
à convaincre de mettre en place 
des politiques de planning familial 
qui réduisent les grossesses des 
adolescentes et encouragent le 
retour des mères à l'école.  

La campagne 
mondiale à Plan 
International
Girls Get Equal 

En 2023, la campagne phare de Plan 
International International de ces cinq 
dernières années, Girls Get Equal, a pris fin. 
La campagne envisageait un monde où les 
filles étaient libérées de la discrimination, du 
harcèlement, et de la violence, leur permettant 
de participer aux décisions qui ont un impact 
sur leurs vies. Elle fournissait un thème et 
une approche génériques aux campagnes 
de Plan International, et donnait aux bureaux 
une puissante source d'inspiration, un moyen 
de mobiliser et d’influencer les autres pour 
agir en faveur de l’égalité de genre et des 
droits des filles. Aujourd'hui, nous avons 
revu nos ambitions afin de mener des 
actions audacieuses sur l'égalité des filles 
pour Plan International, tout en fournissant 
une plateforme aux jeunes voix ainsi qu’aux 
défenseuses et défenseurs. Nous allons 
promouvoir les actions menées localement, 
rassembler nos efforts dans nos pays 
d'intervention et faire en sorte qu'il y ait des 
retombées sur nos objectifs d'influence.  

À gauche : Valeria du Timor 
oriental accède aux informations 
sur la santé sexuelle et 
reproductive en utilisant 
l'application Reprodutiva

© Plan International

© Plan International
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Les succès dus à notre influence sur les mariages et les unions forcés 
et précoces  

• 14 changements ou développements en ce qui concerne les lois, les 
politiques, les règlementations ou les directives sur les droits des filles. 

• La protection sensible à la dimension du genre contre la violence pour 
6 millions de filles, atteint un total de 18,8 m d'enfants et d'adultes. 

• Plan International a mis en œuvre 49 programmes de protection des 
enfants en situation d'urgence dans 33 pays. 

• Nous avons dépensé 150,1 millions d'euros dans les programmes de 
protection contre la violence.

• 84 % de nos projets s'attaquent aux causes profondes des inégalités 
touchant les filles.

• 366 474 membres de la communauté, des bénévoles, et 25 714 membres 
du personnel forment sur la protection des enfants dans des organisations 
ou des institutions partenaires. 

Impact mondial  

S’exprimer contre le mariage des enfants au Niger

« J'ai été désignée comme leader parce que je n'ai pas peur de dire les 
choses », dit Roukaya 12, du Niger, qui a signalé le mariage précoce d'une 
camarade de classe, ce qui a permis de l'éviter. À travers le projet GirlEngage 
de Plan International, qui a formé 1 800 filles et 1 440 garçons à des 
compétences de vie et de leadership, Roukaya et d'autres ont les capacités 
de lutter contre le mariage des enfants au Niger, pays, où 76 % des filles sont 
mariées avant l'âge de 18 ans, et 28 % avant l'âge de 15 ans.  

Les enfants et les jeunes personnes, en particulier, les filles, 
grandissent dans un monde sans violence, sans peur, ou 
discrimination. 

Protection contre la violence

- Roukaya,12,  
Niger

« J'ai été désignée 
comme leader 

parce que je n'ai 
pas peur de dire les 

choses »

Domaines de travail 
prioritaires

IMPACT

Rinki, 16

« Dans notre 
communauté, les filles 

restent souvent à la 
maison, mais je sais 
que l'éducation est 

ouverte à tous ».

• 5,3 millions de filles ont un meilleur accès à 
l'éducation. 

• L'éducation inclusive de qualité a atteint 17,8 
millions d'enfants et d'adultes.

• Plan International a mis en œuvre 35 programmes 
de protection d'enfants en situation d'urgence 
dans 28 pays.  

• Nous avons dépensé 140,4 millions d'euros dans 
des programmes d'éducation inclusive de qualité.  

• 79 % de nos projets ont à cœur l'égalité de genre.  

« Aujourd'hui, je suis suffisamment en confiance pour retourner à l'école », dit 
Rinki, 16 ans, qui vit à la campagne au Bangladesh. Rinki a dû quitter l'école 
à cause des problèmes financiers de sa famille, mais elle a été attirée par un 
Programme d'éducation accélérée lui permettant de ne pas perdre le contact avec 
l'éducation, et successivement elle a persuadé ses parents d'y inscrire aussi sa 
jeune sœur. Les deux filles sont désormais épanouies et se préparent à reprendre 
le parcours d'enseignement formel. Le programme d'éducation accélérée permet 
aux enfants comme Rinki de fournir un cadre d'apprentissage assisté, qui les aide 
à surmonter l'échec scolaire, et à reprendre leurs études.  

Impact mondial  

Éducation inclusive de qualité

Retourner à l'école envers et contre tous au 
Bangladesh

Les enfants, et notamment, les filles reçoivent une éducation 
qui leur permet de réussir dans la vie. 

Les succès dus à notre influence sur l'éducation :

• 11 engagements ou augmentations pour l’investissement, le budget, les 
dépenses, les systèmes ou les services.

• 28 changements en ce qui concerne les lois, les politiques, les 
règlementations ou les directives sur les droits des filles.

Le club des pères au Cambodge   

« Désormais, je fais la lecture à mon fils 
après le dîner et avant de dormir. Il aime 
entendre ma voix. Mon épouse, mon fils 
et moi, chantons ensemble, dessinons 
et faisons des mathématiques », dit Pen 
(à droite) au Cambodge, qui explique, 
qu'avant il revenait des champs, se 
reposait en regardant son téléphone ou 
parfois il sortait boire des verres avec 
des amis. Lorsque Pen a intégré le Club 
des pères du programme Healthy Start 
de Plan International il a appris à se sen-
tir également responsable des tâches 
domestiques, et désormais il est davan-
tage impliqué dans sa vie de famille aux 
côtés de son épouse et de son fils.  

Tous les jeunes enfants grandissent dans de bonnes 
conditions et avec la même attention.

Développement de la petite enfance

Impact mondial 

• Un meilleur départ dans la vie de 8,6 millions de filles avec des 
programmes atteignant 29,9 millions d'enfants et d'adultes.  

• Nous avons dépensé 102,2 millions d'euros dans les programmes de 
développement de la petite enfance.  

• 73 % de nos projets s'attaquent aux causes profondes des inégalités 
touchant les filles.

© Plan International

© Plan International
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Andrea mène le combat pour les droits des filles et des 
femmes  

« Lorsque j'ai rejoint le mouvement des filles (Girl's Mouvement), j'ai découvert des 
filles confiantes, et j'ai su que j'étais à ma place », dit Andrea, 18, de l'Équateur, 
qui a rejoint un projet de leadership de Plan International pour apprendre comment 
défendre les droits des filles, puis elle s'est présentée à la présidence des élèves 
de son école, où elle organise des débats sur la prévention de la violence et des 
grossesses chez les adolescentes. « Je ne m'arrêterai pas avant d'avoir obtenu 
l'égalité ,» déclare-t-elle. Le projet « Apprendre et être protégé » (Learn and Be 
Protected), développé par Plan International en partenariat avec Beiersdorf, a été 
conçu pour enseigner aux adolescentes comment exercer leurs droits à l'éducation 
et à se protéger contre la violence. Il aborde également des problèmes critiques, 
tels que la grossesse des adolescentes et la violence sexuelle.  

Les filles, les garçons, et les jeunes personnes prennent des décisions qui 
affectent leurs vies en dirigeant le changement dans leurs communautés, et 
en influençant les décisions dans les hautes sphères. 

Impact mondial 
 
• Soutien à 1,1 millions de filles pour devenir des citoyennes actives. 
• Les filles, les garçons et les jeunes acteurs du changement représentent 4,8 millions 

d'enfants et d'adultes.  
• Nous dépensons 55,1 millions d'euros dans des programmes où les jeunes sont les 

instigateurs du changement.
• 88 % de nos projets s'attaquent aux causes profondes des inégalités concernant.

Les succès dus à notre influence sur le leadership des filles :

• 6 engagements ou augmentations pour l’investissement, le budget, les 
dépenses, les systèmes ou les services.

• 18 changements ou développements en ce qui concerne les lois, les politiques, 
les règlementations ou les directives sur les droits des filles.

Les jeunes instigateurs du 
changement

« Je ne m'arrêterai 
pas avant d'avoir 
obtenu l'égalité »

© Plan International

- Andrea, 18, 
Équateur

Santé et droits sexuels et 
 reproductifs
Les filles et les jeunes femmes ont le droit de prendre leurs 
propres décisions, aussi bien concernant leur corps que de 
choisir avec qui elles aimeraient se marier. 

« Mon rêve est de montrer à mes pairs qu'elles ont le pouvoir 
de changer leur avenir grâce à l'éducation et l'information », 
dit Sonia (à droite), 21, du Togo, qui est sortie d'une relation 
de contrôle en faisant valoir ses droits, et aujourd'hui, elle incite 
d'autres jeunes femmes à en faire de même avec l'aide du programme 
d'autonomisation des jeunes (Youth Empowerment) de Plan International 
en Afrique de l'Ouest. Sonia a reçu une formation de pair éducatrice, elle 
enseigne donc à ses pairs leurs droits, et les informe sur la santé et les 
droits sexuels et reproductifs.   

Les succès dus à notre influence sur la santé et les droits  
sexuels et reproductifs
• 19 changements ou développements en ce qui concerne les lois, les 

politiques, les règlementations ou les directives sur les droits des filles. 
• 8 engagements ou augmentations pour l’investissement, le budget, les 

dépenses, les systèmes ou les services.

Impact mondial

• Amélioration de la santé sexuelle et reproductive de 5,8 m de filles 
• La santé et les droits sexuels et reproductifs ont atteint 32 m d'enfants et 

d'adultes.
• Plan international a mis en œuvre 14 cours sur la santé et les droits 

sexuels et reproductifs dans des programmes d'urgence dans 13 pays 
• Nous avons dépensé 109,6 millions d'euros dans des programmes de 

santé et de droits sexuels et reproductifs.
• 85 % de nos projets s'attaquent aux causes profondes des inégalités 

touchant les filles.

Les extensions de cheveux
À Nairobi, Janet Ndete (à droite) lutte contre le 
changement climatique en recyclant des tresses 
de cheveux synthétiques. « Nous nettoyons et 
trions les cheveux, et nous les tissons ensuite 
pour en faire des sacs à main, des paillassons, 
et des bijoux », explique Janet, qui dirige 
une entreprise sociale écologique du nom de 
Queening Africa, avec le soutien du projet, Villes 
sûres et inclusives (Safe and Inclusive cities) de 
Plan International. Le projet donne la possibilité 
aux jeunes femmes d'avoir une influence 
sur la gouvernance de la ville et de trouver 
des opportunités économiques dans leurs 
communautés locales en accédant au mentorat 
et au coaching. « Nous vendons environ sept ou 
huit sacs à main par mois », dit Janet.   

Compétences et travail décent
Les jeunes personnes marginalisées, notamment les jeunes 
femmes, acquièrent des connaissances et des compétences, 
des opportunités d'accès, et s'engagent activement dans un 
travail décent de leur choix. 

Impact mondial  

• 770,5 k de filles ont amélioré leurs 
compétences et leurs opportunités de 
travail.  

• Les compétences et les possibilités 
d'emploi et d’entrepreunariat des jeunes 
ont touché 4,6 m d'enfants et d'adultes  

• Nous avons dépensé 74,8 millions 
d'euros dans des programmes 
d'acquisition de compétences et d'un 
travail décent. 

• 80 % de nos projets s'attaquent aux 
causes profondes des inégalités touchant 
les filles.  

Les succès dus à 
notre influence sur 
l'autonomisation 
économique

• 6 changements ou 
développements en 
ce qui concerne les 
lois, les politiques, les 
règlementations ou les 
directives sur les droits 
des filles.

L'éducation par les pairs change l'avenir

©Plan International

© Plan International / 
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Protection des enfants ukrainiens 
présentant des troubles de 
l'apprentissage en Moldavie  
« Je lis, j'écris et je joue avec les autres. J'ai construit ma propre routine », dit Stas, 13, 
réfugié ukrainien en Moldavie qui a rejoint un centre fournissant aux enfants un espace sûr 
pour apprendre et grandir au milieu de l'incertitude du conflit, dirigé par un partenaire de Plan 
International, Amici di Bambini. Stela Vasluian, Directrice exécutive, déclare : « Le pouvoir du jeu 
réside dans le fait de fournir aux enfants et aux adolescents un soutien psychologique et éducatif 
approprié à leur âge, favorisant la résilience, le développement cognitif et émotionnel, les relations 
sociales et un sentiment de stabilité. La guerre leur a volé le bien le plus précieux. L'enfance, le 
droit à l'éducation et au jeu. » 

Urgences et réponses humanitaires

Les succès dus à notre influence sur la crise  

• 4 changements ou développements en ce qui concerne les lois, les politiques, les 
règlementations ou les directives sur les droits des filles. 

• 4 engagements ou augmentations pour l’investissement, le budget, les dépenses, les 
systèmes ou les services.

Impact mondial  

• 12,2 m d'enfants et d'adultes ont bénéficié de notre travail de réponse aux désastres, 
parmi eux 3,2 m de filles.

• 87 réponses aux catastrophes naturelles ont été données, englobant des réponses locales 
aux plans d'urgence nationaux et régionaux à plus grande échelle.  

• 22 programmes d'assistance en espèces et en bons d'achat dans 20 pays  
• 34 programmes de sécurité alimentaire dans 28 pays.
• Nous avons dépensé 125,1 millions d'euros en réponses humanitaires.

Protection et maintien des droits des enfants, en particulier des filles, 
avant, durant et après des situations d'urgence. 

Aide alimentaire en 
espèces et en bons au 
Mali  
Salimata, 12, a fui son domicile au Mali avec sa famille 
en raison du conflit, et désormais elle vit dans un camp 
d'accueil pour personnes déplacées. « Les difficultés que 
je rencontre sont principalement liées à l'alimentation ; 
par-dessus tout, je n'ai ni vêtements, ni chaussures », 
dit-elle. Son père, Sanoussi, a pu acheter des vivres et 
élever du bétail grâce aux espèces et aux bons d'achat 
du programme d'assistance de Plan International. « Les 
espèces nous ont permis d'acheter du riz et du millet. 
Nous l'avons aussi utilisé pour élever un mouton et des 
chèvres », dit Sanoussi, qui désormais prend en charge 
huit autres enfants et Salimata. « Je mange quatre fois 
par jour ; petit-déjeuner, déjeuner, goûter et dîner », dit 
Salimata. 

De nouvelles unités humanitaires pour 
améliorer la rapidité de la réponse
Pour améliorer la capacité humanitaire à répondre aux situations 
d'urgence rapidement de manière raisonnée et appropriée, et pour 
renforcer la confiance auprès du public et des donateurs et donatrices, 
quatre unités mondiales ont été créées : Unité mondiale de préparation 
et de réponse rapide (Global Rapid Response and Readiness Unit), 
Unité mondiale de résilience et de réponse à la faim (Global Hunger 
Response and Resilience Unit), Unité mondiale de protection des enfants 
dans l'action humanitaire (the Global Child Protection in Humanitarian 
Action Unit) et Unité mondiale pour la politique, la défense et l'action 
diplomatique humanitaire (Global Humanitarian Policy, Advocacy, 
and Diplomacy Unit). Ces unités travailleront ensemble pour fournir 
des réponses rapides et coordonnées aux crises, pour renforcer la 
résilience, combattre la faim et protéger les enfants dans les installations 
humanitaires.

« Je visite l'espace d'accueil destiné aux 
enfants pour oublier le meurtre dont j'ai 
été témoin à la maison », dit Zenab, sept 
ans, qui a intégré l'espace de jeu protégé 
et soutenu par Plan International situé 
dans le camp de réfugiés d'Abutenge 
au Soudan. Au départ, calme et 
timide, Zenab est ensuite plus à l'aise 
et bavarde, elle commence même à 
accepter qu'elle puisse avoir un avenir. 

Le Soudan est confronté à l'une 
des crises humanitaires, dont le 
développement est le plus rapide 
au monde. Depuis que les combats 
ont éclaté entre les Forces armées 
soudanaises et les Forces de soutien 
rapide, plus de cinq millions d'enfants 
ont été déplacés, accusant la plus 
grande crise de déplacement au monde 
concernant les enfants. Aujourd'hui, 
plus de 25 millions de personnes, soit la 
moitié de la population soudanaise ont 
un besoin urgent d'aide, la famine étant 

confirmée au Darfour. Les enfants en 
particulier, doivent combattre la faim, et 
la perte de la sécurité familiale, avec le 
risque d'être recrutés dans les groupes 
armés. 

Dans les camps comme celui d'Abutenge, 
les enfants partagent des histoires 
atroces de violence, notamment des 
violences sexuelles très répandues 
utilisées comme armes de guerre. 
Aliya, mère de quatre enfants, décrit les 
cauchemars récurrents de ses enfants 
hantés par des souvenirs de terreur. 
Pour faire face à ce traumatisme, Plan 
International et ses partenaires locaux 
ont créé des espaces sécurisés dans 
les camps de réfugiés, qui proposent 
aux enfants des activités pédagogiques, 
artistiques et des jeux qui les aident 
à dépasser leurs traumatismes. Ces 
espaces offrent aux enfants une 
opportunité précieuse de se sentir en 
sécurité et de redevenir des enfants. 

Soudan : les enfants ne sont jamais 
à l'origine de la guerre, mais ils en 
paient le prix  

Les crises humanitaires sont plus fréquentes 
et féroces, et notre impact dépend des 

actions que nous menons ensemble. Nous 
partageons un écosystème fragile qui 

nécessite la collaboration et la solidarité des 
communautés locales, des agences d'aide, 

des gouvernements et des organisations 
humanitaires. Ce n'est qu'en collaborant que 

nous pouvons agir rapidement, être dignes 
d'intérêt, faire face aux difficultés d'aujourd'hui 
et nous assurer que personne, notamment, les 
enfants, les femmes, les personnes vivant avec 
un handicap, et autres personnes en situation 
de vulnérabilité soient laissés pour compte en 

cas de crise. 

 »

- Dr Unni Krishnan, Directeur 
des affaires humanitaires 
internationales

 »

© Plan International / Souleymane Drabo

Un espace 
d'apprentissage au 
Tchad installé par 
Plan International 
et ses partenaires où 
les enfants peuvent 
apprendre en toute 
sécurité et socialiser 
avec leurs amis.
©Plan International 
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Une adolescente haïtienne à 
l’école dans un contexte crise 
qui s’aggrave
« Je vis aux côtés de Plan International depuis que je suis enfant », dit 
Dalande, 16, Haïti. Je peux dire que Plan m'a aidée à devenir la personne 
que je suis aujourd'hui. Dernièrement, Plan a donné de l'argent à ma 
famille. J'ai pu payer la moitié des frais scolaires et nous avons donné 
le reste à ma sœur pour qu'elle puisse passer ses examens. » Dalande 
vit avec sa famille, qui a du mal à gagner sa vie grâce à la culture du riz. 
La détérioration de la sécurité alimentaire en Haïti, ajoutée à la violence, 
font que de nombreuses familles luttent pour leur survie et sont souvent 
affamées comme celle de Dalande. L'insécurité alimentaire a des effets 
secondaires sur les enfants, notamment sur les filles. Plan International a 
constitué une source d'aide vitale pour Dalande et sa famille. 

« Power Walk » pour combattre le 
harcèlement et la violence au Pérou  

« Le ‘Power Walk’ m'a aidée à réaliser que je ne me sens en sécurité que dans très 
peu d'endroits » dit Maria (ci-dessous), 16, de Piura au Pérou, où l'ouragan El Niño 
a affecté plus de 787 000. Maria et d'autres filles ont organisé des marches pour 
identifier les endroits sûrs et se protéger durant les situations d'urgence. « Durant 
les inondations, nous étions isolés et un grand nombre de filles ont été harcelées et 
victimes de violence », explique-t-elle. Avec l'aide du projet « Dans l'urgence avec 
vous » (In The Emergency with you) de Plan International, qui démontre l'engagement 
de Plan pour anticiper et réduire les risques liés aux catastrophes naturelles, les filles 
élèvent les consciences et luttent pour obtenir des espaces plus sûrs. 

En raison du pic d'urgence à Gaza, présentant un 
besoin humanitaire accablant encore jamais vu, et des 
restrictions pour les humanitaires et l'aide humanitaire, 
en collaboration avec les organisations locales et les 
partenaires humanitaires, Plan International a pris la 
décision, pour la première fois, de travailler dans le 
territoire occupé par les Palestiniens Plan International 
Égypte a travaillé avec ActionAid pour préparer des kits 
de dignité, en guise de premiers secours à Gaza. Les 
kits ont constitué une réponse aux besoins personnels 
des personnes déplacées, principalement des filles 
et des femmes. Ces kits contiennent des serviettes 
hygiéniques, du savon, des brosses à cheveux, des 
barrettes, des robes, et des sous-vêtements. Plan 
International soutient également le Croissant rouge 
égyptien pour la distribution des kits de premiers 
secours les plus indispensables aux familles de Gaza. 
Nous collaborons aussi avec des agences humanitaires 
clés, et luttons pour un meilleur accès des humanitaires, 
des fournitures de premiers secours, la protection des 
enfants, et un cessez-le-feu.  

Distribution de kits de 
dignité et de nourriture à 
Gaza

© Plan International / Anika Büssemeier

© Plan International / Anika Büssemeier

Une mère et son enfant au milieu des tentes à Rafah, Sud 
de Gaza ©Tdh / Abed Zagout
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PARTENARIATS

Kibera Joy 
Initiative : Kenya 
« Avant d'avoir croisé la route de Kibera Joy, 
ma mère n'avait pas toujours l'argent pour 
m'acheter des serviettes hygiéniques », dit 
Faulat, 21, une participante au programme. 
« J'ai parfois utilisé du tissu. Aujourd'hui, je 
peux aller chercher des serviettes à Kibera, à 
n'importe quelle heure ».  

Kibera Joy Initiative est une organisation 
dirigée par des jeunes, située dans la région de 
Nairobi à Kibera. La campagne, My Period, My 
Pride, (Fière d'avoir mes règles) a adressé un 
message positif autour de la prise en charge 
de la santé menstruelle, la lutte contre les 
règlementations sexistes préjudiciables, et une 
meilleure compréhension chez les jeunes, de 
la santé et des droits sexuels et reproductifs.  

Kibera Joy Initiative, partenaire de Plan 
International pendant cinq ans dans le cadre 
du projet Villes sûres et inclusives (Safe and 
Inclulsive cities), a augmenté l'accès des 
jeunes à la santé et aux droits sexuels et 
reproductifs, et aux informations concernant la 
violence basée sur le genre.

Intéressés par un partenariat avec Plan International ? 
Cliquez ici pour en savoir plus :

Devenir partenaire 

Les jeunes en tant que 
partenaires égaux
Le programme régional des jeunes (Regional Youth 
Programme) de Plan International, financé par Swedish 
International Development Cooperation Agency (SIDA), 
avec le soutien de Plan International Suède, a travaillé 
avec plus de 15 partenaires dirigés par des jeunes, en 
Bolivie, Colombie, au Salvador, au Guatemala et au 
Honduras, permettant aux jeunes de devenir des leaders du 
changement social dans leurs communautés.  

Au départ, les groupes de jeunes participaient à la prise de 
décision, mais ils ont rapidement exprimé le souhait d'être 
sur le même pied d'égalité, plutôt que des bénéficiaires ou 
des participants. 

Plusieurs bureaux ont trouvé des façons d’augmenter leurs 
partenariats avec des jeunes. Par exemple, le bureau de 
pays du Honduras compte plus de 75 % de partenariats non 
enregistrés, conduits par des groupes émergents dirigés par 
des jeunes. Le programme encourage et soutient les jeunes, 
tout en renforçant leur autonomie et leur croissance. 

L'importance des 
partenariats 

Fondation 
mondiale des filles 
La Fondation mondiale des filles (Global 
Girls Foundation) lancée par Plan 
International en août 2024, a pour objectif 
de lever des fonds pour abolir les inégalités 
de genre en autonomisant les filles du 
monde entier. Sa mission est de promouvoir 
les droits des filles en augmentant leur 
accès à l'éducation, aux opportunités de 
leadership, et à se protéger de l'exploitation, 
en particulier en situations de crise.  

La fondation s'adresse aux filles dans le 
leadership, la crise et l'innovation, et vise 
à améliorer les vies de 200 millions de 
filles dans les cinq prochaines années. 
Les jeunes sont au centre du travail de 
la fondation, avec des délégués de la 
jeunesse à même de donner des conseils 
sur les stratégies pour mettre en œuvre 
des solutions centrées sur les jeunes. La 
fondation, d'une philanthropie percutante, 
associée à la cocréation, rassemblent des 
acteurs du changement pour résoudre les 
problèmes mondiaux durablement. 

Lea Bachman, Codirectrice : « Avec 
la Fondation mondiale des filles, nous 
déclenchons un mouvement pour les 
droits des filles et l'égalité des genres. En 
exploitant le pouvoir de la philanthropie, 
nous pouvons détruire les barrières, faire 
entendre nos voix, et créer un monde, où 
les filles peuvent apprendre, diriger, décider 
et s'épanouir. » 

À Plan International, les partenariats sont 
déterminants pour la stratégie, ils reflètent notre 
priorité mondiale d'être dirigés localement tout 
en étant connectés au monde entier (Locally 
Led, Globally Connected). Cette approche met 
en relief l'importance de construire des relations 
stratégiques, équitables sur le long terme, en 
ligne avec les engagements extérieurs, comme le 
Pacte pour le changement. et la Localisation de 
l'action humanitaire (Localisation of Humanitarian 
Action).
Une analyse de notre progression en termes 
de partenariats au cours des dix dernières 
années, indique des améliorations importantes 
dans tous les domaines mesurés. Les scores 
les plus élevés concernent l'expertise et la 
perspicacité, les succès clés, soit le renforcement 
d'engagements productifs avec nos partenaires, 
et la création d'un environnement de travail 
inclusif et sûr.

En 2024, nous avons travaillé avec au total 
36,4 k partenariats dans le monde :

Organisations 
s'occupant 
d'enfants 
et de jeunes

Organisations 
dirigées par les 

femmes

ONGs locales et nationales 
et organisations de 
la société civile

5,2 k

2,8 k 

2,8 k 

Faulat, 21 à Kibera Joy Initiative, organisation dirigée 
par des jeunes située dans la région de Nairobi à 
Kibera. ©Plan International/Lorenzo Maccotta

2120

https://plan-international.org/how-we-work/partnerships/


« J'étais très excitée d'être présente aux sessions de 
Champion of change. Elles m'ont aidée à comprendre 
les problèmes sociaux de genre et à remettre en 
question les stéréotypes sur les filles. » Salsabil, 
enfant parrainée qui participe au projet Notre futur 
dans notre autonomisation (Our Future in Our 
Empowerment) de Plan International, a convaincu sa 
famille de refuser les mutilations génitales féminines 
(MGF). Salsabil continue à diriger le changement 
social dans sa communauté en particulier en 
défendant les droits des filles et la santé des filles. 
« J'ai parlé à ma famille des dangers de la MGF, et j'ai 
évité la circoncision de toutes les filles de ma fille ». 

Le parrainage d'enfants induit des relations 
profondes avec les communautés, les familles, 
et les enfants, et permet un changement 
positif et durable. C'est une base solide pour 
une communauté mondiale unie autour des 
besoins et des droits des enfants. 

PARRAINAGE

Fátima, 14, Pérou

Salsabil, 14, Égypte

Helene, 11, Guinée

« Le plus grand problème que j'observe 
dans région est le féminicide. Les hommes 
pensent que les femmes les leurrent, que nous 
sommes des objets. Ils tuent les femmes, juste 
parce qu'elles sont des femmes ». Fátima, 
enfant parrainée, participant au projet Décider 
sans violence (Decide without Violence) est 
une farouche combattante de la violence 
basée sur le genre.

« Beaucoup d'enfants dans notre communauté n'ont 
pas de certificats de naissance. Grâce à ce projet, nos 
parents ont été informés de l'importance d'avoir des 
documents de naissance ». Helene, enfant parrainée, 
a reçu son certificat de naissance, grâce à l'initiative 
de Plan International dans son village. Désormais, 
Helene et ses pairs sont des citoyennes officiellement 
reconnues, ce qui leur donne accès à des services 
essentiels comme l'éducation et les soins de santé, qui 
étaient auparavant inaccessibles.

Il s'agit du travail de parrainage de Plan 
International au Bangladesh, en Équateur, 
et en Ouganda, qui montre comment investir 
dans des communautés peut apporter un 
réel changement, en transformant les vies 
grâce à l'éducation, aux soins de santé et à la 
cohésion de la communauté.  

Gabriella, 21, de la Sierra Leone, réfléchit a 
son parcours d'enfant parrainé pour devenir 
enseignante : « Je ne voulais pas vivre dans 
le passé. Comme enseignante, j'ai acquis le 
respect et l'admiration de ma communauté. » 
Anika, 20, du Bangladesh, dit : « Si je ne 
m'étais pas investie dans le programme de 
parrainage de Plan International, aujourd'hui 
j'aurais deux enfants. On m'aurait mariée 
depuis longtemps .»  

Plan International fait toujours évoluer son 
modèle de parrainage pour s'adapter au 
monde moderne, en visant le développement 
durable à long terme. Notre approche permet 
aux filles d'être présentes à l'école et de 
continuer à aider leurs communautés. 

 Le rapport souligne le succès des initiatives 
d'autonomisation des filles et de promotion 
de l'égalité de genre, tout en appelant à 
davantage de programmation localisée basée 
sur les données, afin de répondre aux besoins 
d'une communauté spécifique et d'améliorer 
la protection de l'enfance. Les conclusions 
démontrent l'engagement de Plan International 
dans le développement durable à long terme 
des communautés dans lesquelles nous 
travaillons grâce au parrainage des enfants. 

Changing Lives 2024 :  
Impact du programme de parrainage 
des enfants de Plan International

Soutenir notre travailEn savoir plus sur parrainage ici :

Cliquer pour lire le rapport

©Plan International

©Plan International

©Plan International
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For Our Futures : Les voix des jeunes (Youth 
Voices) sur le climat, la 
justice, et l'éducation  
Nos récoltes ne sont pas bonnes et nous ne 
pouvons pas nous permettre de payer l'école. 
« Je suis inquiète pour mon avenir », déclare 
une fille indonésienne dans For our Futures : 
Les voix des jeunes (Youth Voices) sur le 
climat, la justice et l'éducation. Les filles dans 
les pays à faible revenu, supportent le poids 
des perturbations climatiques, en faisant face 
aux inondations, à l'insécurité alimentaire, 
et aux décrochages scolaires. Malgré 
ces difficultés, elles luttent pour la justice 
climatique, et demandent à participer aux 
prises de décision. « L'activisme des filles donne de l'espoir, mais les pays 
riches et les gros pollueurs doivent agir », déclare une participante. Une 
jeune activiste d'Australie ajoute : « J'ai vu là une opportunité d'effectuer 
un changement positif ».

Our Voices for Our Tomorrow : Les jeunes 
imaginent un futur où l'égalité des genres 
existe  

Dans, Our voices for Our Tomorrow, un autre 
travail de recherche effectué pour influencer le 
Sommet de l'avenir. Furaha 16, d'Afrique Sub-
saharienne lance un appel : « Veuillez écouter 
nos jeunes voix parce que les décisions que 
vous prenez aujourd'hui, auront un impact 
sur nos vies demain. » Le rapport, préparé à 
l'avance pour le Sommet de l'avenir de l'ONU, 
capture les frustrations des filles, leurs droits 
étant compromis, et le besoin d'une meilleure 
éducation et de justice climatique. Il présente 
leur vision pour un futur, où les droits des filles 
sont respectés et leurs voix comptent dans l'élaboration des politiques, et 
met en exergue l'importance de l'éducation transformatrice de genre et la 
justice climatique.  

RECHERCHE

Le rapport de cette année amplifie les voix des filles activistes, en mettant en exergue leur 
résilience et détermination pour défendre l'égalité de genre, la justice climatique et l'éducation 
malgré l'opposition de la société et le changement climatique. Il souligne la capacité d’agir des 
jeunes femmes pour l'éducation transformatrice de genre, une planification améliorée en cas de 
catastrophe naturelle, et une plus grande responsabilisation des pays riches dans la résolution 
de la crise climatique. Plus important encore, les rapports appellent à l'inclusion des filles et des 
jeunes femmes dans les processus de prise de décision qui touchent à leur avenir, à augmenter 
leur pouvoir de leadership pour le changement, et demandent des politiques qui priorisent leurs 
droits et la durabilité de la planète.

Turning The World Around : 
Les filles et les jeunes femmes 
activistes mènent le combat 
pour l'égalité

« On nous a littéralement chassé de l'école 
avec une canne », dit Valérie, 23, une activiste 
du Nigeria, lors d'une déclaration pour le 
rapport de State of the World's Girls 2023. Ce 
rapport reflète la résilience de plus de 1 000 
jeunes adolescentes et jeunes femmes dans 
26 pays. Les filles activistes disent qu'elles 
doivent faire face à des problèmes de sécurité, 
et à l'opposition de la société. Enna, 18, des 
Philippines, dit : « L'égalité de genre m'a 
enseigné à m'accepter, à me défendre et à faire 
entendre ma voix ». Malgré les barrières dues 
à l'opposition de la société, aux problèmes de 
santé mentale, les activistes comme Sanjiva, 18, 
du Népal déclarent : « Je me sens capable .» 
Stéphanie, 24, ajoute, « Les inconnus sans 
visage ne peuvent pas me faire taire. »

 - Valerie, 23, une activiste du Nigeria

 « L'égalité de genre m'a 
enseigné à m'accepter, 
à me défendre et à faire 
entendre ma voix »

 - Nimisha (17 ans, 
Ouganda)

Adolescent Girls in Crisis : Le voix de 
l'Ukraine, de la Pologne et de la Roumanie  
« Parfois, il me semble que la guerre n'est pas seulement à l'extérieur, mais 
aussi dans ma tête. », dit Olesya, adolescente ukrainienne, dans l'étude 
Adolescent Girls in Crisis. Cette étude conduite en Ukraine, en Pologne, et 
en Roumanie, souligne le tribut à payer psychologiquement à cause de la 
guerre, incluant l'anxiété, les troubles du sommeil et les besoins croissants 
en soins de santé mentale. Les problèmes de sécurité sont importants, les 
filles réfugiées signalant un grand nombre de harcèlement sexuel. Jisu en 
Pologne, dit : « J'ai peur de me promener seule. » L'étude lance un appel 
pour une action urgente concernant l'arrêt des cours éducatifs, et la barrière 
de la langue. Malgré les difficultés, les filles comme Emiliya en Ukraine sont 
fortes : « La vie civile prend amplement en compte les femmes désormais, 
ce qui montre notre indépendance. »

Real Choices, Real Lives : La changement 
climatique et l'éducation des filles au Bénin, au 
Togo, et en Ouganda  
Le changement climatique bouleverse les vies des filles au Bénin, au Togo et 
en Ouganda, comme l'explique Nimisha, 17 Ougandaise : « Les inondations 
rendent les routes impraticables, ce qui complique mon trajet jusqu'à l'école et 
il m'arrive de manquer l'école. » Le rapport Real Choices, Real Lives, a suivi 
142 filles de neuf pays depuis 2007, pour montrer comment le changement 
climatique perturbe l'éducation au Bénin, au Togo et en Ouganda, en exacerbant 
la pauvreté, en augmentant les charges domestiques, et en favorisant le 
mariage des enfants. Alice, 16, du Bénin, ajoute : « L'eau des pluies dégrade 
les routes, en complexifiant l'accès et la fréquentation des écoles. » Le rapport 
réalisé pour la COP 2023, lance un appel pour l'éducation transformatrice de 
genre et le climat, l'amélioration de la gestion des catastrophes naturelles, 
et le soutien financier pour préserver l'éducation et l'avenir des filles contre 
l'aggravation des défis climatiques.

« Les inondations rendent 
les routes impraticables, 
ce qui complique mon 
trajet jusqu'à l'école et 
il m'arrive de manquer 
l'école »

« Parfois, il me 
semble que la guerre 
n'est pas seulement 
à l'extérieur, mais 
aussi dans ma tête » 

- Olesya, adolescente ukrainienne
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Domaines de travail prioritaires 

°
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Les autres dépenses de programme, d'un montant de €68,3 millions, 
comprennent les dons aux partenaires et les communications de parrainage.

°

Subventions
42% en 2024 (€437.2 millions)

Parrainage 33% 
en 2024 (€343.6 millions)

Autres revenus 
25% qui comprend :

• Dons en nature : €68.6 millions
• Autres sources : €187.5 millions

Résumé financier pour la période juillet 2023 - juin 2024
Sur la base des états financiers abrégés non audités
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Aperçu financier

* Gains et pertes de change inclus 
**     Gains et pertes de change exclus

€1bn
(€1.1bn in 2023)

Revenu global
2024

€1bn
(€1.1bn in 2023)

Dépense globale
 2024*

Dépenses pour chaque euro reçu** 

80 
centimes
Programmes qui
transforment la vie, 
et travail de
plaidoyer et
d’influence à
l’échelle mondiale

11 
centimes
Lever des fonds et gagner 
de nouveaux sympathisants

9 
centimes
Des activités comme les systèmes
RH, financiers et informatiques
pour rendre notre travail de
programme possible
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Sedra, réfugiée syrienne vit au 
Canada, déléguée au Forum mondial 
sur les réfugiés: elle parle de son 
travail à Plan International.
Salut ! Je m'appelle Sedra, je suis syrienne et j'ai 16 ans, et aujourd'hui je vis au 
Canada. Mes expériences d'ancienne réfugiée ont nourri la passion que j'ai d'aider 
les autres, surtout les enfants qui sont forcés de grandir trop vite. Depuis que j'ai 
rejoins Plan International Canada en 2022, j'ai vécu des expériences inoubliables, 
telles que prendre la parole au Forum mondial sur les réfugiés de l'UNHCR en 
2023.  

À Genève, j'étais l'une des quatre représentantes, et j'ai pris la parole à six 
événements de haut niveau pour parler des réfugiés, de l'éducation, de la santé 
mentale et du leadership des jeunes. J'ai même eu la chance de rencontrer l'ex- 
PDG de Plan International, Stephen Omolio, qui m'a donné son programme pour 
parler au nom de Plan, où je me suis sentie écoutée et valorisée.

Même si l'expérience était puissante, je crois que davantage de voix de jeunes 
devraient être entendues dans d'autres espaces de prise de décision, comme 
le Forum mondial sur les réfugiés. Il est aussi crucial de modifier le langage 
utilisé pour parler des réfugiés, des termes comme « charge » sont vraiment 
préjudiciables. Par ailleurs, la responsabilisation en ce qui concerne les 
engagements pris et les promesses données lors de ces événements devrait être 
améliorée.  

Merci à Plan International Canada, mon rêve d'influencer le changement est 
devenu réalité. Ensemble, nous allons continuer à nous battre pour des espaces, 
où les jeunes voix sont entendues et les jeunes gens émancipés.

Sedra, 16  

Jusqu'à 
l'égalité

©Plan International / Enzo Tabet Cruz
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Plan International
Global Hub
Dukes Court, Duke Street, Woking,
Surrey GU21 5BH, United Kingdom

Tel: +44 (0) 1483 755155
Fax: +44 (0) 1483 756505
E-mail: info@plan-international.org

 plan-international.org

 facebook.com/planinternational

 twitter.com/planglobal

 instagram.com/planinternational

 linkedin.com/company/plan-international

 youtube.com/user/planinternationaltv

À propos de Plan International
Plan International est une organisation humanitaire et de développement 
indépendante qui fait avancer les droits des enfants et l’égalité filles-garçons ou 
l’égalité supp des droits pour les filles. Nous croyons au pouvoir et au potentiel de 
chaque enfant mais nous savons que cela est souvent balayés par la pauvreté, 
les violences, l’exclusion, les normes sociales et la discrimination. Et ce sont les 
filles qui sont le plus affectées. En travaillant conjointement avec des enfants, des 
jeunes, des sympathisants et des partenaires, nous recherchons un monde plus 
juste et plus durable qui s’attaquent aux causes profondes des défis que les filles et 
les enfants vulnérables peuvent rencontrer. 

Pendant plus de 85 ans, nous avons mobilisé d’autres optimistes déterminé∙es pour 
transformer les vies de tous les enfants dans plus de 80 pays. 

Ensemble, nous n’arrêterons pas. Jusqu’à l’égalité 

http://plan-international.org
https://www.facebook.com/planinternational
https://x.com/planglobal
https://www.instagram.com/planinternational/
https://www.linkedin.com/company/plan-international
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